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Over Zen en psychotherapie 
We vinden in dit nummer van ZEN 


twee uiterste thesen: 
. |. Zen en psychotherapie sluiten 
In elkaar uit en 

2. Zen en psychotherapie kunnen 
ZEN elkaar aanvullen. 


zen 


Geen van beide thesen kunnen in het 
persoonlijke leven voor 100% worden 
bewezen, omdat er in een mensenleven zoveel 
facetten een rol spelen, die onmogelijk alle in 
één enkele these gevat kunnen worden. Er zijn 
zenleraren die zelfs eerst aan een persoon die 
bij hem zen wil oefenen, een schriftelijk 
bewijsje vragen dat hij of zij niet in 
psychotherapeutische behandeling is, vóórdat 
die persoon als ‘leerling’ wordt aangenomen. Er 
zijn echter ook leraren, die zelf 
psychotherapeutische of psychologische 
beroepen hebben, die hun clienten zelfs zen 
laten beoefenen om hun problemen te kunnen 
verlichten. 

Toch zou men volgens vele traditionele 
zenleraren uit het boeddhisme van het oosten, 
zen en psychotherapie niet door elkaar moeten 
halen. Ook zou men boeddhistische 
psychologie en zen niet op één lijn moeten 
stellen, zoals ook westerse psychologie en 
christelijke contemplatie niet gelijksgesteld 
kunnen worden. Hoe komt het dat we toch 
vaak de neiging daartoe hebben? Is het, omdat 
we vaak pas met zoiets als zen of yoga 


beginnen als het met ons lichaam of onze ziel 
niet goed gaat? Is het, omdat - wanneer we 
eenmaal begonnen zijn - merken dat het een 
uitwerking heeft op ziel, geest en lichaam, 
waarbij vaak dat, wat bedolven was, vrijkomt 
en ons (eventueel) problemen oplevert? 

Zoals gebruikelijk in ons ZENschrift kunnen 
we dit thema niet uitputten, maar diverse 
zenbeoefenaren hebben vanuit hun ervaring in 
zen en in psychologie enkele aspecten van het 
thema onder de loep genomen. 

Met het openingsartikel hebben we 
teruggegrepen naar ZEN nr. NL-54 (juli 1993), 
namelijk met het artikel van prof. dr. Han FE. de 
Wit, waarin hij helder enkele verschillen en 
overeenkomsten tussen boeddhistische 
meditatie en psychotherapie uiteenzet. De 
Japanse wereldberoemde filosofieprofessor 
Toshihiko [zutsu legt ons uit hoe in onze 
hersenen een beeld uit het ‘niet-beeld' ontstaat 
en wat zen daarmee te maken heeft. Nel 
Houtman beschrijft enkele van haar 
beroepservaringen, ondersteund door haar 
meditatieoefening. In de doorgaande zencursus 
van Han Shan en Shih-Te gaat het over de drie 
niveaus van zen, die van het ‘lichaam’, van de 
geest en van de ‘ziel’. Ze zijn natuurlijk toch 
weer één. Jishin Hendriks tenslotte legt aan 
kinderen uit - opdat wij volwassenen het ook 
kunnen begrijpen - hoe een banaan die ‘anders 
is dan anderen’, het leven áánkan. 


De redactie 
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BOEDDHISTISCHE MEDITATIE 


Enkele verschillen en overeenkomsten 


Han F. de Wit 


Dit artikel van prof. dr. Han FE. de Wit hebben 
we reeds in juli 1993 in ZEN-NL 54 
gepubliceerd en we zijn blij in het kader van 
het thema in de gelegenheid te zijn het artikel 
te herhalen, aangezien ZEN-NL 54 al geruime 
tijd is uitverkocht. 

Han de Wit is een ‚seniorstudent’ van de 
Eerwaarde Chögyam Trungpa Rinpoche. Hij is 
als dharmaleraar o.a. verbonden aan de 
Dharmadhatu's van Amsterdam en Leiden. 


In dit artikel zal ik twee thema's bespreken. 
Allereerst een thema dat het kernstuk is van 
alle boeddhistische tradities: anatman of 
egoloosheid. Dit thema is van belang om de 
boeddhistische en therapeutische visie op de 
menselijke geest met elkaar te kunnen 
vergelijken. Op basis daarvan kunnen we het 
tweede, meer praktische thema aan de orde 
stellen: de relatie tussen boeddhistische 
meditatie en psychotherapeutische methoden. 


Ego en egoloosheid 


De term egoloosheid heeft in het boeddhisme 
een heel specifieke betekenis. Ze benoemt een 
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ervaringsmodus waarin het dualisme tussen ‘ik 
en mijn ‘omgeving’ niet meer speelt en deze 
twee niet meer als twee worden beleefd. Dat 
klinkt nogal filosofisch, maar het gaat hier om 
een praktische zaak. In het mayanaboeddhisme 
wordt egoloosheid ook wel boeddhanatuur 
genoemd. En de verwerkelijking daarvan heet 
dan verlichting. Gezegd wordt dat alle mensen 
boeddhanatuur hebben, maar dat ze meestal 
versluierd is. We leven er maar bij zeldzame 
momenten uit. Hoe zien die momenten van 
egoloosheid, waarin onze boeddhanatuur zich 
manifesteert, eruit? Wanneer onze 
boeddhanatuur zich manifesteert, dan zijn we 
onbevangen, helder van geest en zorgzaam. Die 
drie kwaliteiten worden vaak met de termen 
shunyata, prajfia en karuna aangeduid. 
Onbevangenheid is die staat van geest, die zich 
voordoet op die momenten in ons leven, dat we 
niet gepreoccupeerd zijn met onszelf; 
momenten, waarop de wereld van 
verschijnselen als het ware zijn eigen ritme kan 
volgen. Die momenten worden aan de ene kant 
vaak door ons gezien als heel begerenswaardig, 
omdat ze iets zachts en helders hebben, en ook 
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iets van souplesse, waardoor we heel goed in 
staat zijn om ter plekke te handelen. Laat ik er 
een simpel voorbeeld van geven. Stel dat we 
iets aan het doen zijn waar we onze aandacht 
bij nodig hebben, bijvoorbeeld piano spelen. 
Als we er echt ‘in' zijn, zijn we onszelf 
vergeten. Dat wil zeggen, we houden ons dan 
(voor zo lang als het duurt) niet met onszelf 
bezig, niet met de vraag of we een goede 
pianist zijn. Niet wij, maar de situatie of de 
bezigheid zelf stuurt ons handelen, ons 
waarnemen. 

Kenmerkend voor deze ervaringsmomenten is 
de doeltreffendheid en souplesse waarmee 
mensen dan functioneren en de afwezigheid 
van onzekerheid. De noten op het papier, ons 
muzikaal inzicht, onze oplettendheid, onze 
handen en het toetsenbord, werken in een 
effectieve eenheid samen. Niet wij maar zij 
maken met elkaar (de) muziek. Wij zouden er 
maar bij in de weg lopen. Wij zouden ons maar 
druk maken over een bepaalde passage die er 
aan komt en waarvan we vrezen dat we er niet 
foutloos doorheen kunnen spelen. Of we 
zouden, als het goed gaat, ons op de borst 
willen slaan en zo het contact met het klavier 
verliezen. Het piano spelen speelt zichzelf en 
we hoeven dat alles niet angstvallig te volgen. 
Deze staat van onbevangenheid is waarnaar 
met de term egoloosheid wordt verwezen. 
Wat is dan ego? Volgens de boeddhistische 
traditie is ego geen ding, maar een mentale 
illusie. Ze wordt gewekt en in stand gehouden 
door een mentale beweging, die we 
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voortdurend voltrekken en waarmee we ons 
verwijderen van onbevangenheid. Ik kan op de 
ontwikkeling van ego in dit bestek niet in 
detail ingaan, maar de aanzet van deze 
beweging is levensangst, de poging om ons 
veilig te stellen tegenover de wereld van de 
verschijnselen (inclusief onze innerlijke 
verschijnselen). Het is de mentale beweging 
van het zich terugtrekken op een verbeelde 
innerlijke vluchtheuvel of uitkijkpost. Zo 
scheppen we een dualistische ervaringswijze, 
waarin ‘ik en ‘mijn ervaringswereld’ tegenover 
elkaar komen te staan en waarin de wereld in 
relatie tot dit ‘ik’ wordt beleefd. En zo ontstaan 
dan onze egocentrische werkelijkheidbeleving 
en emotionaliteit, waarin we elke situatie 
benaderen vanuit de angstige vraag of ze 
ondersteunend, bedreigend of irrelevant is voor 
ons ego. En zo ook voedt ego onze levensangst 
en verkramping. Daarom wordt ego, dat niets 
anders is dan een illusie, een gedachtenspinsel, 
als oorzaak van lijden (dukha) gezien. Hoe 
sterker dit ego is, des te minder ruimte is er 
voor de manifestatie van onze boeddhanatuur. 
Het zal duidelijk zijn dat de term ego, net als 
egoloosheid, in het boeddhisme een heel 
specifieke betekenis heeft. We moeten die term 
dan ook niet verwarren met de betekenis die de 
term ego in veel vormen van psychotherapie 
heeft. Sommige psychotherapeutische 
benaderingen benadrukken bijvoorbeeld dat het 
belangrijk is voor de cliënt om een ‘sterk ego! 
te ontwikkelen. Als we onderzoeken wat 
daarmee wordt bedoeld, dan blijkt dat iets als 
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een fundamenteel zelfvertrouwen te zijn: een 
vertrouwen dat we er als menselijk wezen 
mogen zijn; dat we onszelf niet hoeven te 
verontschuldigen of rechtvaardigen voor het 
feit dat we er zijn. Dat we niet iemand hoeven 
te zijn om er te zijn. Achter dit idee van een 
sterk ego ligt iets dat in het boeddhisme een 
aspect van onze boeddhanatuur wordt 
genoemd, namelijk een fundamenteel 
vertrouwen in ons bestaan. 

In het boeddhisme wordt dit vertrouwen gezien 
als een aspect van egoloosheid (anatman) en 
níet van ego. Het is een aspect van de 
fundamentele grond van openheid, waarin 
helderheid van geest en zachtmoedigheid 
aanwezig zijn. Die grond ligt in de 
boeddhistische visie juist buiten de 
verkramping en levensangst van ego. 

Daarom is het misleidend om te zeggen: "We 
moeten eerst een sterk ego ontwikkelen 
voordat we ons op de weg naar egoloosheid 
kunnen begeven." In die zin wordt de term ego 
twee keer gebruikt, maar in heel verschillende 
betekenissen. Er is geen psychotherapeut te 
vinden, die als hij zou weten wat in het 
boeddhisme met ego wordt bedoeld, zou 
zeggen: "Een goed idee om eerst een sterk ego 
op te bouwen! Verkramp maar zoveel mogelijk, 
grijp je maar vast aan al je ledematen tegelijk 
om jezelf drijvende te houden! Versterk je 
egocentrische emoties, je hebzucht en agressie 
en steek zo krachtig en vaak mogelijk je kop in 
het zand!" Want dàt is de ontwikkeling van 
ego, waarover het boeddhisme het heeft, als ze 


het over ego heeft. En andersom is er ook geen 
boeddhist te vinden die zou zeggen: ‘Probeer 
egoloosheid te ontwikkelen door je grond- 
vertrouwen zoveel mogelijk te ondermijnen! 


Lijden, inzicht en mededogen 

Laten we nu het tweede thema bezien: de 
relatie tussen de meditatieve richting en de 
psychotherapeutische richtingen. 

Beide disciplines - de boeddhistische en 
psychotherapeutische - werken met dezelfde 
drie ingrediënten of factoren: lijden, inzicht en 
mededogen. Maar de relatie waarin deze 
factoren staan, is verschillend. Psychotherapie 
richt zich op mensen die hun lijden als 
ondraaglijk ervaren. Psychotherapie begint dan 
ook bij de vraag om hulp van de cliënt zelf. Als 
die noodkreet er niet is, is er ook geen basis 
voor psychotherapie. Psychotherapie is 
probleemgericht. Haar doel is het oplossen of 
draaglijk maken van problemen. En het middel 
dat zij daartoe hanteert, is het cultiveren van 
inzicht en mededogen, zorgzaamheid ten 
opzichte van onszelf als cliënt. En natuurlijk is 
de therapie die als remedie wordt aangeboden, 
zelf de uitdrukking van inzicht en mededogen 
van de kant van de psychotherapeut. 

In de boeddhistische benadering ligt het met 
die drie factoren eigenlijk andersom. Daar zijn 
problemen middel om het doel van perfect 
inzicht en onvoorwaardelijk mededogen te 
cultiveren. Dat inzicht doet ons door de illusie 
van ego héén zien en onze boeddhanatuur 
ontdekken en dat mededogen is de spontane 
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boeddha-activiteit, die dan vrij uit onze 
boeddhanatuur voortvloeit en elke situatie tot 
bloei brengt. Dat betekent dat we hier een heel 
andere benadering van problemen vinden. 
Problemen worden hier gezien als mest, als iets 
dat misschien wel vies ruikt, maar 
buitengewoon vruchtbaar materiaal is: ze 
geven ons de contouren van ons ego aan en 
daarmee wijzen ze ons een richting hoe we 
onvoorwaardelijk inzicht en mededogen 
kunnen ontwikkelen. 


Een voorbeeld 

Laat ik dit verschil heel kort illustreren aan de 
hand van een heel bekende, moderne vorm van 
psychotherapie, namelijk de rationele emotieve 
psychotherapie, meestal afgekort als RET. In 
de naam van deze therapie kunnen we 
terugzien wat in het boeddhisme de 'twee 
sluiers’ wordt genoemd. De eerste sluier 
(avarana) is die, welke tot verkeerde 
interpretaties en concepties (jney-avarana) 
leidt. De tweede sluier is die van egocentrische 
emoties (klesavarana). Ze ontwikkelt zich op 
basis van de eerste sluier. Klesa betekent 
letterlijk vergif. De term wordt gebruikt om te 
verwijzen naar een egocentrische 
emotionaliteit, die onze geest vergiftigt. 

In RET slaat de term ‘rationeel' op het werken 
met - en in de therapie wijzigen van - onze 
ideeën en opvattingen over onszelf en onze 
relatie tot onze omgeving. De term 'emotief’ 
heeft betrekking op de emotionele attitudes, die 
in het kielzog van die ideeën worden 
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opgeroepen en die op hun beurt ook weer 
kunnen leiden tot bepaalde opvattingen. Wat nu 
in RET wordt gedaan, is allereerst inzicht 
ontwikkelen in welke opvattingen de oorzaak 
liggen van het probleem waar de cliënt mee zit. 
Vervolgens wordt de rationaliteit van die 
opvattingen getoetst en waar ze irreëel blijken 
te zijn, worden andere, redelijker opvattingen 
aangereikt en ingeoefend. Daarmee veranderen 
ook de emoties die door deze opvattingen 
werden gewekt, of ze worden althans wat 
transparanter en beter hanteerbaar. We 
ontwikkelen meer zelfacceptatie en begrip voor 
ons eigen geestelijk functioneren en daar zit 
ook een kant van vriendschap sluiten met 
onszelf, een kant van mededogen aan. Op die 
manier wordt het als ondraaglijk lijden ervaren 
probleem in RET verholpen. 

We zien dat deze therapie, net als de 
boeddhistische benadering, onderkent dat de 
mens met problemen gevangen zit in 
cognitieve en emotionele sluiers, die hem een 
reëel zicht op zichzelf en zijn relatie tot zijn 
omgeving ontnemen. Maar het doel van de 
RET is de sluiers door een betere kwaliteit te 
vervangen, die niet als ondraaglijk lijden wordt 
ervaren. Dat klinkt misschien een beetje 
negatief - sluiers blijven tenslotte sluiers, zij 
het van betere kwaliteit -, maar laten we de 
waarde van die ontwikkeling niet 
onderschatten. Want het is natuurlijk toch zo, 
dat als we een wat reëler zicht op onszelf en 
onze omgeving hebben en niet meer leven in 
de problematiek die ons naar de 
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psychotherapeut deed gaan, zich een nieuwe 
mogelijkheid voordoet, namelijk de beoefening 
van een geestelijke discipline die in zekere zin 
het omgekeerde (niet het tegengestelde) van de 
psychotherapie is. Dit is de discipline van 
meditatie, die niet probleemgericht is, niet 
gericht op het oplossen van onze psychische 
problemen, maar op het cultiveren van onze 
boeddhanatuur. Die discipline leert ons door 
elke sluier, van welke kwaliteit ook, heen te 
zien. 


Ontwikkelen van boeddhanatuur 
Misschien hebben we tijdens de therapie 
eigenlijk voor het eerst ontdekt dat we als 
mens over kostbare kwaliteiten beschikken: het 
vermogen tot inzicht en mededogen. Ze waren 
voor ons het middel tot herstel. En misschien 
raken we nu geïnteresseerd om deze 
kwaliteiten op zich verder te cultiveren. In 
boeddhistische termen gezegd: we raken 
geïnteresseerd in het ontwikkelen van onze 
boeddhanatuur, al noemen we het voor onszelf 
misschien niet zo. Het cultiveren van deze 
kwaliteiten wordt dan van middel om onze 
problemen op te lossen tot doel. En onze 
problemen, die door de therapie teruggebracht 
zijn tot hanteerbare problemen, worden middel 
daartoe; ze worden tot mest. We zitten niet 
meer met een mestprobleem, we worden niet 
meer onder deze problemen bedolven, maar 
kunnen de ‘mest van de ervaring uitspreiden op 
de akker van het bodhi', zoals mijn leermeester 
Chögyam Trungpa dat in het boek Meditatie in 


actie (Servire, 1992) noemt. En misschien is er 
dan iemand, die ons vertelt dat zitmeditatie iets 
met deze omgekeerde aanpak te maken heeft. 
En misschien wijst deze persoon ons op een 
authentieke dharmaleraar/lerares, die weet waar 
het om gaat. 

Dan opent zich misschien de weg naar een 
ontwikkeling die fundamenteel anders is dan 
die welke we in psychotherapie hebben 
afgelegd. Die weg is gericht op het groeien in 
inzicht en mededogen. En hoe meer wij daarin 
groeien, hoe hanteerbaarder de realiteiten van 
het leven, zoals geboorte, vergankelijkheid, 
lijden, ziekte, ouderdom en dood worden. In 
plaats van uit te groeien tot psychische 
problemen, worden ze uitdagingen aan ons om 
ons inzicht, mildheid en mededogen te 
cultiveren. We beginnen met deze realiteiten 
vriendschap te sluiten, zodat onze levensangst, 
waarvan de ontwikkeling van ego zowel 
gevolg als oorzaak is, begint te luwen. Ze 
worden uitdrukking van het feit dat we leven, 
dat we mens zijn. 


Hanteerbaarheid 

Het hanteerbaar worden van problemen 
betekent dus niet dat we niet meer met 
problemen zouden zitten en niet meer onder 
problemen lijden. Integendeel, we zitten er 
juist mee: op het meditatiekussen. 
Hanteerbaarheid betekent dat ze niet het 
startpunt vormen voor de ontwikkeling van 
ego, voor een neurotische afweer in de vorm 
van blindheid en hardvochtigheid, maar dat ze 
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het aangrijpingspunt voor de ontwikkeling van 
egoloosheid, inzicht en mildheid worden. 
Anders gezegd, hanteerbaarheid betekent dat 
het hebben van problemen geen probleem voor 
ons is. Onhanteerbaarheid betekent dat onze 
problemen een probleem voor ons zijn. 
Hiermee is, wat mij betreft, dan ook eigenlijk 
al aangegeven, wanneer de weg van 
psychotherapie en wanneer het pad van 
meditatie is aangewezen. Het hangt af van hoe 
wij de (pijnlijke) realiteiten van ons leven 
beleven; of we ze kunnen hanteren of dat we er 
aan onderdoor gaan. Als we ze kunnen 
hanteren, hebben we geen therapie nodig, ook 
al zijn onze problemen nog zo groot. We zijn 
dan bij psychotherapeuten aan het verkeerde 
adres, al kan er soms een psychotherapeut voor 
nodig zijn om ons dat duidelijk te maken. Maar 
ook kunnen we met therapeutische 
verwachtingen aan meditatie beginnen. Het kan 
dan zijn dat problemen die ons onhanteerbaar 
lijken, dat niet blijken te zijn waneer we er mee 
gaan werken in de context van zitmeditatie. 
Omgekeerd kan het ook zo zijn dat problemen 
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die we in onszelf slecht hebben onderkend en 
die ons daardoor hanteerbaar leken, door 
meditatie zichtbaar worden en dat we er geen 
raad mee weten. Dan kan een aantal goede 
gesprekken met een vertrouwd persoon of ook 
psychotherapie behulpzaam zijn. 


Voortgaan op het pad van meditatie betekent: 
op het scherp van de snede blijven zitten, 
tussen wat we (ego) net nog aan kunnen en net 
niet meer. Dat is een enerverende positie. Niet 
direct bevorderlijk voor onze gemoedsrust of 
voor een lage score op een neuroticisme-test. 
Daarom is een goede meditatiediscipline en 
professionele begeleiding door een 
meditatielera(a)r(es) onmisbaar. Die helpen ons 
om voort te gaan in de richting van 
egoloosheid, dat wil zeggen in de richting van 
een onzekerheid en grondeloosheid, die we nog 
net kunnen hanteren en die de wijsheid en 
mildheid van onze fundamentele 
menselijkheid, onze boeddhanatuur, 
blootleggen. 
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DE KOAN VAN DE ZIEL IN HET LICHAAM 


of: van de genade der liefde, door woede ontstoken 


Nel Houtman 


"Wie ben ik?2"' 

Deze koan, de grootste der mensheid, houdt 
ons vanaf onzegbare tijden zo diepgaand bezig, 
dat we er soms door verlicht raken, soms 
krankzinnig, maar vaker neurotisch, 
psychotisch of depressief van worden. 


Steeds opnieuw zoeken we de nabijheid van 
degene die door het vuur zijn gegaan van de 
zelfontvlamde liefde: heiligen, mystici, 
verlichten en wijzen. En we zoeken de 
nabijheid van degenen die zich met ons in het 
avontuur willen storten dit met ons te verduren, 
te zitten in dit vuur: psychotherapeuten, 
lichaams- en kunstzinnige therapeuten en alle 
anderen die thuis zijn in de heilig-helse 
tussenzone waar "les extrèmes se touche", de 
uitersten elkaar raken. 


"Ik weet niet wat ons rest, 
als liefde niet bovenaards geweld was 
en geweld verwarde liefde.” 
Martin Buber 


Deze zin heeft me ten diepste geraakt. Waar in 
ons belandt de berstende woede van het kleine 
meisje of de kleine jongen in ons, die gelijk 


Ezau hun creatieve eigenzinnigheid 
verkwanselden tegen liefde en erkenning en die 
vol woede moeten bekennen dat hen de zegen 
van het eerstgeboorterecht verloren ging? 
Daarvóór waren onze handelingen onschuldig, 
net als die van het eerste mensenpaar. Niet 
wetend dat een "nee" dat spontaan aan de ziel 
ontspringt altijd ook een ja inhoudt tegen ons 
diepste innerlijke zelf. Daarna was onze woede 
ook een uitdrukking van liefde, van liefde voor 
onszelf. Een liefde die omkleed met mantels 
van woorden en betekenissen waaraan ons 
oordelende denken kleeft en die weerspiegeld, 
gebroken, in stukken uiteengevallen tegen het 
andere jij soms bijna onherkenbaar geworden 
is. Verscheurd en verkleed ontsnapt zij aan 
onze aandacht, tegelijk met de diepe hartstocht 
die erin woedt. 


Zolang we niet onze oorspronkelijke liefde 
hebben teruggevonden die in haar onschuld 
alles omvat en niets afwijst, missen we de 
verbinding met deze kracht die in ons huist en 
die zich in het masker van het door woede 
verwrongen, gruwelijke, wreed lijkende “nee' 
een plek heeft uitverkoren; het "nee" van de 
rebel, van de cynicus, van de eeuwig 
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Sengai (1750 - 1838) 


SHÖKI KILLING A DEMON 


Ink on paper, 34 x 23“ 
Sansô Collection, USA 
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twijfelende ongelovige Thomas. Gedreven 
zoeken we de ervaring waartegen alles, ook 
datgene wat we ten diepste vrezen, in stukken 
uit elkaar valt, een ervaring die alles wat ons 
leven in een overzichtelijk kader houdt, 
doorbreekt en zo als het ware de weg opent 
naar dit oorspronkelijke, lang ontbeerde. 
Tegelijkertijd zijn we bevangen door de angst 
dat deze bliksem al onze zekerheden met zo'n 
elementair oergeweld zou kunnen doorbreken, 
dat niets, maar dan ook helemaal niets meer 
van ons zou overblijven. 


De roep van de meester: 
"Word kind in je eigen hart.” 

Takasui 
roept een diep verlangen in ons op om door te 
breken naar onszelf en naar de oorspronkelijke 
onschuld van ons zijn. Maar wie begeleidt ons 
op deze weg? Hoe kunnen we het kind in ons 
hart weer bespeuren? 


Kind in je eigen lijf worden 

De transcendente dimensie van ons bestaan kan 
in de initatische lichaamstherapie zoals die 
door Karlfried Graf Dürckheim werd 
ontwikkeld, in plotseling openbrekende 
ogenblikken van geraaktzijn opstijgen en 
zogezegd lichamelijk beleefd worden. 
Numineuze ogenblikken, zoals die soms 
opflitsen in de beleving van liefde of van de 
natuur, in de muziek of in het beleven van een 
andere creatieve schepping, kunnen in de 
lichaamstherapie op vele manieren op gang 


gebracht worden: de hand van de therapeut 
houdt van de mens en liefkoost hem aan de 
andere kant van diens huidige zo-zijn, de 
aanraking zelf is musiceren - het aanzwellen en 
verstommen, de pauzes van het verwijlen, het 
vibreren in de resonantieruimte van het 
lichaam, waarin zich ongewild een antwoord 
vormt, het ritme van de strelingen, het zingen 
in de eb en vloed van de adem, in eeuwige 
harmonie met die van de therapeut tot aan de 
extatische ervaring dat "het in mij ademt’. 


De zintuiglijke indrukken, opgevangen met 
huid, oor, oog, neus en mond, verwijzen over 
zichzelf heen naar een kosmische aanraking 
waarin zijn en voelen in eenheid verbonden 
zijn. Het lichaam wordt daarin tot een 
klinkend, zwevend en tegelijkertijd geaard, 
vastverankerd vat, waarin het eeuwig leven 
klopt, wiegt, troost, liefheeft, wekt en roept - 
met een kracht en een zachtheid tegelijk die 
ons in ons binnenste verplettert en elke 
beschrijving te boven gaat. 

Mededeelzaam in de zwijgende uitwisseling 
tussen degene die aanraakt en degene die 
aangeraakt wordt, is het geraakt zijn vrij van 
alle waarden en toch daarin heel en gezond. Uit 
de gloed van dit heilig zwijgen, het sprakeloze 
gevoel gedragen en omhuld te zijn, kan het 
reinigende hellevuur opvlammen. De pijn om 
alles wat onvervuld is, breekt dan met volle 
kracht door. Alles wat de diepe keldergrotten 
prijs kunnen geven, wordt naar boven geroepen 
- vader, moeder, broer, zus, geliefde, 
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levensgezellen, getuigen: in deze mystieke, het 
denken overstijgende ruimte tussen het zijn 
kunnen ze hun plek vinden. 


De diepere betekenis van het vastklampen 
De ervaring van dit geschenk in de armen van 
een jij kan in verwarring van het geschenk met 
deze ander leiden tot een aan hem 
vastklampen. En in het losmaken van deze 
natuurlijke beweging van vastklampen van het 
geschokte en van zijn zekerheden beroofde ik, 
kan de eigenlijke parel aan de dag komen: het 
in zijn oorspronkelijke onschuld opkomende 
zelf. In het eerste razende bliksemen, in het 
geweldige opstijgen van wat in de diepe 
gewelven begraven was, komen onze grootste 
angsten voor de dag. Bestaat er een zekerheid 
van terugkeer naar deze diepe, heilzame 
ervaring? Of is de verdoemenis ons eeuwige 
lot en moeten we verblijven in de nu 
fletsgeworden zekerheden van het door ons 
zelf begrensde ik? Daarbij komt ook en in het 
bijzonder de angst te versmelten met een 
grenzeloosheid waarin alle zekerheden over 
wat “ik” was, ben en zal worden, oplossen in 
het Ene. 


In de beweging van het zich vastklampen, 
opgevat als het zich willen vastklampen aan de 
overgave aan de meeslepende stroom van het 
onbegrijpelijke zijn, vinden deze angsten hun 
bespeurbare uitdrukking. Het vastklampen aan 
de zekerheden van het bekende, maar 
afgesneden ik, het ontkennen van de bespeurde 
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liefde en aanraking brengt de twijfelaar tot 
uitdrukking met inzet van het gehele repertoire 
van de ratio tot aan het cynisme aan toe. Zijn 
vastklampen drukt de diepgewortelde ervaring 
uit van het teruggeworpen zijn. 

Zijn verlossing vindt hij als waarheidszoeker in 
schijnbaar eindeloze vragen en twijfels die hem 
laagje voor laagje verder naar binnen kunnen 
leiden tot “aha"-ervaringen die zich in steeds 
strakker ritme aan elkaar kunnen rijgen en de 
ruimte voorbij het denken bespeurbaar kunnen 
maken. 

Het zich storten “in de armen" van een jij 
daarentegen getuigt van de verinnerlijkte 
houding overgeleverd, afhankelijk, kwetsbaar 
en stuurloos te zijn. 

De verlossing vindt plaats, doordat dit zich- 
laten-vallen tot het uiterste wordt uitgevoerd. 
In de als kwetsbaar ervarene opening, eerst 
voor een jij, vervolgens voor het Zijn, kan de 
terugkeer naar zich zelf en naar de totale 
verbondenheid met alle wezens van het Zijn 
voltooid worden. Het overgeleverd zijn, wordt 
gesublimeerd tot overgave aan zichzelf en aan 
alles. 

In het uithouden en tot de bodem ondergaan 
van het vastklampen, dat de verstarring van een 
heel leven weerspiegelen kan, treedt dus 
geleidelijk de diepere zin van het vasthouden 
naar buiten; het meegaan met de niet 
uitgevoerde beweging van het nemen, dat in 
het vastklampen onvoltooid en als het ware 
verstard is. In het losmaken van het 
vastklampen kan dan de volledige terugkeer 
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volgen naar het eigen oorspronkelijke ik. In het 
voltrekken van het nemen, in het zichzelf 
aannemen als de volheid die men is, ligt de 
terugkeer naar het schepsel-zijn van God, het 
aanvaarden van de voorheen alleen 
doorschemerende boeddhanatuur. 

Op de weg van het nemen, het ontvangen van 
de overvloed van de eigen gaven, laat de 
woede zich in velerlei vormen zien. De woede 
om alle vervlogen kansen, om alle 
verwikkelingen met alle gestalten die opstijgen 
uit het verleden, om de onafgewerkte agenda 
van een heel leven; om alles waarvan we 
hebben afgezien omdat het te bedreigend was, 
te ver afstond van de norm of egoïstisch leek. 
In dit "falen" hebben we de ongebreideld ruwe 
kracht gebroken van de in ons huizende 
zelfexpressie. Wij zelf hebben ons beroofd. Dit 
opkomende inzicht is vervuld van pijn en kan 
tot uitdrukking komen in boosheid op anderen 
of op het eigen ik. 

Het onbevangen naderen aan deze vaak 
overweldigende gevoelens, die eerst als 
bedreigend en ongepast waren ervaren, gaat 
eenvoudiger, wanneer ook deze begrepen 
worden als "het aangezicht van God’. Een 
begrijpende begeleider op deze weg kan dit 
inzicht openen: 


"Alles is Goedheid. 
Het enige obstakel in alles 
Goedheid te zien 
Is een overtuigde gedachte.” 
Byron Katie 


Lukt het de boosheid te ontdoen van gevoelens 
van schaamte, onmacht en negativiteit en ze 
eenvoudig te begrijpen als “goedheid ",‚ dan opent 
zich de ruimte naar overgave aan het eigen zijn, 
naar volledige acceptatie van alles wat ik ben en 
daarmee ook naar de volledige uitdrukking van 
de in woede uitgedrukte gevoelsbeklemming. In 
deze overgave kan dan de boosheid als geweldig 
instemmend jazeggen, als liefde zelf beleefd 
worden. In het volgen van de beweging van het 
vastklampen, in het uitdrukken van de in 
tientallen jaren in ons opgeslagen, ontkende 
gevoelens kan het aan gene zijde van de 
gewoontegetrouwe en geoefende controle komen 
tot de doorbraak die we het meeste vrezen, een 
doorbraak die uiteindelijk liefde voor onszelf is. 
Wie dit heeft meegemaakt, weet dat hij zichzelf 
heeft toegestaan ter wereld te komen - zowel in 
breekbare tederheid als in geweldige bevestiging 
van zijn zelf. In dit aannemen heeft hij zichzelf 
gebaard. 

Uit het Duits vertaald door Tom Boves 


Over de autorin: 

Nel Houtman, dochter van Nora de Graaf en 
Maarten Houtman, is Nederlandse, woont 

echter al vele vele jaren in Zwitserland. Ze is 
lichaams- en uitdrukkingstherapeute in een eigen 
praktijk in Zürich en is mede-oprichtster van het 
Project Katharinahof Einsiedeln (een ambulante 
psychiatrische kliniek op spirituele basis). 

Nel Houtman was/is leerling van Graf 
Dürckheim en Thích Nhât Hanh; het werk 

van Byron Katie heeft haar diep getroffen. Ä 
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KOANSTUDIE IS GEEN 
PSYCHOTHERAPIE 


Adelheid en Judith 


Vele zenbeoefenaars die voor de eerste keer 
aan een sesshin deelnemen, waarin ook met 
koans wordt gewerkt, vergaat het misschien 
zoals in het navolgende voorbeeld wordt 
beschreven: 

Een zenbeoefenaarster die al 12 jaar aan zen 
deed en die de absolute rust en gelatenheid had 
geproefd, begon pas na deze jaren met de 
koanstudie. Haar eerste ‘koansesshin' begon 
gelijk met 'MU'!'. Tot haar verbazing werd haar 
hoofd van dag tot dag voller, het werd 
zwaarder en zwaarder. In al die 12 jaar had ze 
nooit zón dikke denkerskop gehad als in die 
drie dagen. Ze voelde zich werkelijk als die 
mijnheer professor, die bij de meester kwam en 
vroeg: “Wat is zen? Alstublieft, meester, wilt u 
mij onderrichten?” De meester nam een kan 
thee en schonk de geleerde een kop thee in. 
Toen het kopje al tot de rand was gevuld, goot 
de meester gewoon door. De professor maakte 
de meester daar beleefd op attent: "Meester, het- 
kopje is overvol. Er gaat geen thee meer in." 
Ja," antwoordde de meester, “zo is het ook 
met uw geleerde hoofd. Het is boordevol. Waar 
is dan nog plaats voor zen?" De geleerde heer 
begreep de les, maakte een buiging en vertrok. 
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Misschien had hij met deze buiging zijn 
overvolle hoofd wel voor de meester 
uitgeschud en ging hij leeg naar buiten. 


Koanstudie 

Dit voorbeeld is zelf een koan. 

De koan maakt in de rinzai-zen en in sommige 
‘gemengde! scholen (rinzai + soto) tot op de 
dag van vandaag deel uit van de zenoefening 
tijdens een sesshin. Drie tot vijf keer per dag 
geeft de meester gelegenheid bij hem in een 
gesprek in een aparte ‘spreekkamer’ te komen 
om hem te tonen hoe ver je met de 
koanoefening gevorderd bent. 

Tegenwoordig is het in het westen gebruikelijk 
dat de zenleerling eerst een soort '‘voorkoan 
krijgt om langzaam in de eigenlijke 
koanoefening ingeleid te worden, zodat hij/zij 
een nieuwe omgangstaal (meestal zonder 
woorden!) met de dingen leert kennen. Pas na 
langere tijd wordt dan de eerste klassieke koan 
gegeven, meestal koan 'MU'. 

In de traditionele zen kent de meester zijn 
monnik of leerling al geruime tijd en heeft hij 
in gesprekken, ontmoetingen en dagelijkse 
leefomstandigheden erkend welke 
levensproblemen de zenbeoefenaar in zijn 
momentane levensfase heeft. 
Dienovereenkomstig geeft hij hem één van de 
vele klassieke koans, zodat de leerling zijn 
opgave leert kennen en 'satori’ bereikt, d.w.z. 
zijn levensprobleem ‘kraakt. 

In klassieke zin werd de koan, zoals hij 
vandaag de dag nog wordt beoefend, ongeveer 


1000 jaar geleden in het Chinese zen (ch'an) 
ontwikkeld. Met de grote Chinese zenmeester 
Dahui (Jap: Ta-hui Tsung-kao, 1089-1163) 
bereikte het gebruik van de koan als 
oefenmiddel een eerste hoogtepunt. Hij zei een 
keer: "Zen heeft geen woorden. Heb je satori, 
dan heb je alles.” Een andere keer zei meester 
Dahui: "Zen is als een groot vuur. Nader je 
hem, zal het zeker je gezicht verschroeien. Zen 
is ook als een zwaard dat juist wordt 
getrokken: is het eenmaal uit de schede, zo zal 
zeker iemand zijn leven laten. Als je echter 
noch aanvalt, noch het vuur nadert, ben je niet 
beter dan een steen of een stuk hout. In deze 
uiterste toespitsing is moedige vastberadenheid 
nodig.” 

Daisetz T. Suzuki (1870-1966) heeft gezegd: 
"Zonder satori geen zen; zonder koan geen 
satori!" Wij kunnen daaraan toevoegen: 
"Zonder meester geen koan(-oefening).” Maar 
nee, we zouden het moeten omdraaien: 
"Bestaat er een leven zonder koan?” Hier 
vatten we koan niet slechts op als “middel der 
meditatieve scholing in zen", zoals het bij 
D.T.Suzuki heet, maar ook of meer nog als 
onze persoonlijke levensvraag. Wie van ons 
heeft geen persoonlijke levensvraag, waarmee 
hij/zij zich bezighoudt? Wie heeft nog nooit 
nagedacht over leven en dood, over liefde en 
haat, over goed en kwaad, over rijk en arm of 
over onrecht en gerechtigheid? Wat is leven op 
aarde? Waar komen we vandaan? Waar gaan 
we heen? Blijft er iets van ons over en wat 
dan? Waarom vergankelijkheid? Waarom 
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lijden? Bestaat er een God/in of bestaat er geen 
God/in? Wat is vrijheid? Wie wil er niet in 
vrijheid leven! En wie van ons heeft niet het 
gevoel dat deze persoonlijke levensvraag 
onmogelijk! te beantwoorden is? We hebben 
het intellectueel geprobeerd, we hebben het 
psychologisch geprobeerd, we hebben het 
religieus geprobeerd, we hebben het in de 
natuur gezocht, we hebben het in de literatuur 
gezocht, we hebben het genegeerd, we hebben 
er misschien zelfs mee geworsteld, maar nooit 
kwam er van buitenaf een of ander 
bevredigend antwoord. En waarvandaan zal het 
antwoord dan moeten komen? Het hangt vooral 
van onze toevallige levensomstandigheden af, 
hoe vaak en hoe pijnlijk we met onze 
persoonlijke levensvraag worden 
geconfronteerd. Maar het hangt helemaal van 
onszelf af, hoeveel we ervoor over hebben om 
een antwoord te krijgen. Hoe 
levensnoodzakelijk' wordt het voor ons om een 
Juist’, een ‘waar! antwoord te vinden? Of willen 
we ons nog langer iets wijsmaken en de ogen 
voor onze werkelijkheid sluiten? 

Nu zijn wij de laatsten, die willen beweren dat 
we beslist zen moeten beoefenen om deze 
levensvragen te kunnen beantwoorden en dat 
we het alleen maar door de oefening van zen 
kunnen oplossen of ervaren. Het is echter 
verbazingwekkend dat er deze mogelijkheid is 
en dat deze zeer geschikt is ons op een uiterst 
effectieve wijze te helpen inzicht te verkrijgen. 
Deze methode werd door de praktische 
Chinezen ontwikkeld en door de zenoefening 
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gebruikt, doordat de eigen levensvraag in de 
vorm van een koan voortdurend van alle 
kanten kan worden bekeken. 


Een zenmeester met 
verantwoordelijkheidsbesef geeft zijn 
leerlingen nooit willekeurig een of andere koan 
of zelfs drie of vier in één sesshin. Hij doet 
eerst moeite de persoonlijkheidsstructuur van 
zijn leerling te leren kennen en zijn 
levensprobleem van dat ogenblik te 
onderkennen. Dan zoekt hij daarvoor de 
passende koan uit, die de beoefenaar zal helpen 
zijn levensvraag bewust te zien, te erkennen en 
op te lossen. Zo wordt deze koan werkelijk 
gekraakt’. "De steen springt tegen de bamboe" 
en alles is helder, uitgestrekt en open. Het kan 
wel zijn dat de leerling in zijn ontwikkeling 
hiervoor jaren nodig heeft. Het kan ook zijn dat 
hij bij zijn meester weggaat en naar een ander 
gaat of dat hij alleen in een kluis gaat wonen. 
Maar meestal begaan meester en leerling de 
weg gezamenlijk totaan de doorbraak, die, 
zoals gezegd en zoals het in rinzaizen wordt 
genoemd, plotseling en volkomen onverwachts 
komt. De lange weg wordt gekenmerkt door 
het bezigzijn met de koan. 


De grote twijfel 

Ongeveer sinds het jaar 1000 gaat het "in het 
zenboeddhisme om niets anders dan om de 
diepgaande ervaring van het zelf, om het zien 
van het eigen wezen, met andere woorden om 
het ontwaken (de verlichting) of de bevrijding, 
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die de Boeddha en na hem vele meesters 
beleefd en ervaren hebben en daarna 
probeerden te tonen”, lezen we in de inleiding 
op een boek met teksten over en van meester 
Yün-men (Jap.: Ummon), “Zenworte vom 
Wolkentor-Berg” (O.W.Barth Verlag). 

De leermethoden van de meester hebben alle 
een gemeenschappelijke noemer: de 
beoefenaars tot zichzelf te brengen en alles wat 
hen daarbij hindert, uit de weg te ruimen. Het 
is hun doel alles waarop de beoefenaar steunt 
en waarop hij zich verlaat, van hem weg te 
nemen en hem op zichzelf terug te werpen en 
hem zoedoende tot zichzelf te laten komen. De 
meesters verlangen van ons dat we de weg 
‘zonder uitweg’, van de zogenoemde grote 
twijfel begaan. De meester pakt de beoefenaar 
rigoreus en systematisch ieder middel, ieder 
voorwerp, waaraan het ik zich vastklampt, af. 
Meester Yün-men raadt ons aan: “Vind uit, 
waar het je aan ontbreekt, dan komt alles in 
orde.” 

Het ontbreekt ons aan de grote twijfel, aan de 
“innerlijke nood van het zichzelf bewuste ik, 
de nood die steeds hoger en hoger wordt." Dit 
betekent dat juist in de onmogelijkheid een 
toegang te vinden, een weg ligt, die tot 
‘loslaten’, tot de ‘grote dood’, tot de ‘grote 
geboorte!, tot ‘ontwaken’ van het ware zelf 
voert, dat tevreden en gelukkig is met dat wat 
het is en wat het niet is, wat het heeft en wat 
het niet heeft. 

Daarom vergelijken vele zenmeesters de 
zenleer met een zwaard dat leven neemt en ook 


leven geeft: ze doodt het kleine, zich 
hechtende, beperkte ik en helpt bij de geboorte 
van het "vrije, egoloze en vormloze zelf, dat 
niets is en alles.” 


In zen weet men dat de geest zich volkomen in 
het lichaam uitdrukt. Zo moet ook de geest van 
de koan in de lichaamstaal van de beoefenaar 
spontaan en direct, helder en duidelijk, met 
volle energie aan de meester worden gebracht, 
zonder ook maar één seconde lang in 
gedachten overlegd en geïnterpreteerd te 
hebben. De meester leest in de lichaamstaal als 
in een boek, als in een handschrift of als in de 
stem de toestand af van het ware zelf. 

Een klassiek voorbeeld hiervan is koan nr. 3 uit 
de Mumonkan-verzameling, ‘Gutei steekt zijn 
vinger op’. Een andere, zeer beroemde koan is 
de vraag van meester Hakuin: “Wat is de klank 
van het klappen van één hand?” 


In de eerste koan uit de Mumonkan wordt aan 
meester Joshu gevraagd: "Heeft de hond 
boeddhanatuur of niet?" Joshu antwoordt 
direct: "MU!" De meester verlangt van je: 
“Breng mij je eigen MU in je eigen 
lichaamstaal." Het is denkbaar dat je vele jaren 
met duizendenéén antwoorden bij de meester 
komt, voordat je ontwaakt bent en je de 
oervraag van dit gedeelte van je leven hebt 
opgelost. 


De koan voor de psyche 
Wanneer we niet alleen tijdens de sesshins de 
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koan beoefenen, maar ook verder thuis, kan het 
gebeuren dat we de ervaring opdoen dat onze 
oefening niet alleen het inzicht geeft dat 
lichaam en geest één zijn, maar ook psyche en 
geest. Onze psyche wordt krachtig geraakt door 
onze koanoefening. "Het voorlopige doel van 
de koan bestaat daarin niet alleen met het 
verstand, maar ook met het gevoel en met het 
lichaam de 'Grote Twijfel, zoals het in de 
zenterminologie heet, op te wekken - en wel zó 
dat het ik zelf volkomen en existentieel tot één 
groot brok twijfel wordt,” zegt Richard 
DeMartino. 

Juist de 'grote twijfel’ kan ervoor zorgen dat we 
het psychisch zwaar te verduren krijgen. Dat is 
vanzelfsprekend, wanneer we bedenken hoe 
ons ego functioneert (zie ook het artikel van 
prof. dr. Han F. de Wit elders in dit nummer). 
Het voortdurende zichzelf gadeslaan (“wie ben 
ik?") brengt ons onvermijdelijk niet alleen met 
onze zogenaamde zonzijde in aanraking, maar 
ook met dat wat we onze schaduwzijde 
noemen: met onze ondergedompelde angsten, 
met onze nooit toegelaten woede, met onze 
eenzaamheid en met al datgene wat tot dan zo 
mooi diep in ons verborgen was. Moeten we 
dit echt onszelf aandoen? Waarom eigenlijk? 
Als we het werkelijk willen en de moed 
hebben, als we de juiste hulp van een zenleraar 
of -lerares krijgen, als we het geluk hebben dat 
onze innerlijke en intuïtieve drempels goed 
functioneren, zodat we onze persoonlijke 
psychische grenzen niet overschrijden, dan 
zetten we de oefening gestaag voort. En als we 


dan ook nog genoeg uithoudingsvermogen 
hebben, zal de dag komen dat we alles kunnen 
zien en accepteren, dat we ons één en ingebed 
voelen in het grote heelal van gebeurtenissen 
en dat de dingen ‘in orde! zijn zoals ze zijn. Er 
komt het ogenblik waarop een sluier valt, een 
mistbank optrekt en waarin we achter de 
zogenaamde werkelijkheid schouwen in de 
oergrond van ons wezen. De volheid van het 
zijn ligt als een overvolle leegte open vóór ons 
en in ons. Daarna voelen we ons werkelijk vrij 
en een grote vreugde vervult ons, zelfs 
mededogen met alle levende wezens 
overstroomt ons, hoewel we ons dit in onze 
eerlijke momenten nooit hadden toevertrouwd! 


In deze fase is het buitengewoon belangrijk op 
een gegeven moment uit deze euforische 
gevoelens wakker te worden en tegen onszelf 
te (laten) zeggen, dat onze koanoefening 
desondanks tot op deze dag niets anders was 
dan een vorm van psychotherapie, hoe 
belangrijk en noodzakelijk deze ook was! 
Sommigen van ons denken dat ze het op deze 
bevrijdingsdag hebben bereikt. We voelen ons 
zo vrolijk, zo happy, zo licht en zo opgelucht, 
we willen het aan anderen doorgeven en er zijn 
zelfs leraren die ons nu ‘rijp’ achten de zen 
inderdaad aan anderen door te geven. Hier loert 
de bij Hakuin Zenji zo duidelijk beschreven 
'zenziekte'. Ons ego wordt weer groot, we zijn 
immers ‘verlicht’, we barsten bijna van trots en 
in onze goedige wijsheid nemen we ons voor 
die arme wormpjes van mensen om ons heen 
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de zen bij te brengen en tot verlichting te 
voeren! 


Zen en spiritualiteit 

Als we echter wederom het geluk hebben een 
goede zenbegeleid(stjer te hebben, maar ook 
als we doorgaan onszelf eerlijk en kritisch in 
de ogen te kijken, zoals Hakuin of Bankei of 
Gutei, zelfs Joshu het hebben gedaan, zullen 
we op een gegeven moment tot onszelf komen 
en merken dat de zenoefening en de zen 
verdergaan, voorbij aan dit psychische niveau. 
Het is interessant dat Hakuin uit zijn fase van 
zenziekte' werd geholpen door een taoïstische 
naikanleraar, temeer daar naikan tegenwoordig 
hier in het westen zo populair is en als ‘brug’ 
naar zen velen heeft geholpen. 

Hoe dit ook zij, als we nieuwsgierig en kritisch 
genoeg t.o.v. onszelf zijn en wederom het 
uithoudingsvermogen en de moed hebben de 
oude en reeds ‘gekraakte! koan - bijvoorbeeld 
MU - weer op te nemen en hiermee verder te 
oefenen, zullen we geleidelijk merken dat hier 
nog een ander niveau wordt aangeboord, 
namelijk het niveau van de spiritualiteit! 
Daarom gaven we dit artikel de titel mee: 
Koanstudie is geen psychotherapie’. 

Wanneer we ons herinneren dat de mens 
volgens de klassieke indeling bestaat uit ziel, 
geest en lichaam, kunnen we misschien zeggen 
dat het niveau van de ziel met het niveau van 
de spiritualiteit overeenkomt. Het is niet voor 
niets dat we altijd nog een verlangen naar 
religiositeit, naar spiritualiteit hebben, 
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ofschoon we wel bevroeden dat we hier in de 
buurt van het onuitsprekelijke, van het niet- 
weten komen. Desondanks hebben alle kleine 
en grote mystici in alle kleine en grote religies 
altijd weer geprobeerd woorden of 
andersoortige uitdrukkingsvormen te vinden 
voor de juist in dit niveau geleefde ervaringen. 
Wat zen voor ons zo aantrekkelijk maakt, is het 
feit dat (rinzai-)zen door de koanstudie een 
methode aanreikt, die het ons mogelijk maakt 
onze levensweg ook in de spiritualiteit van het 
dagelijks leven te begaan. 

Koan MU begeleidt ons daarbij gewoon verder 
en nog verder: de wind roept Mu, de vogel 
zingt Mu, de auto ronkt Mu, het vliegtuig brult 
Mu en de ketel met theewater zoemt Mu. 
Onze koan begeleidt ons ook in ons 
beroepsleven als een nieuwe liefde. De 
verliefden begeleiden elkaar bij alles wat ze 
doen, in gedachten, in gevoelens, in de geur en 
in de voorstelling, om het even of ze nu samen 
zijn of niet. De koan moet onophoudelijk onze 
grote ‘geliefde’ zijn, ons grote geheim dat we 
leven en beleven willen en waarmee we één 
willen zijn. 


Ook dan komt er onverwachts de dag van de 
grote doorbraak. Wat je daarbij beleeft, kun je 
niet eens meer in woorden van vrijheid, 
evenwichtigheid, vreugde en mededogen 
omschrijven en navoelen. 

Maar … ‚ Joshu Sasaki Roshi waarschuwt ons 
voor de werkelijkheid van deze grote 
verlichting, doordat hij zegt: "Hoezeer je er 





ook naar zoekt of het zelfs gevonden hebt, je 
kunt er maar heel kort in verblijven. De 
boeddhawereld is droog en smakeloos. Je weet 
niet half hoe droog en smakeloos de 
boeddhawereld is en jij verlangt ernaar! Maar 
in feite kun je niet één dag in de 
boeddhawereld blijven. Dáár moet je de 
objectieve wereld van proeven, ruiken, 
aanraken, horen en zien opgeven. Vele 
spirituele leraren vertellen niet eens hoe droog 
en smakeloos de boeddhawereld eigenlijk is. Ze 
sporen je alleen maar aan om verlicht te 
worden en de boeddhawereld of de hemel 
binnen te treden.” 


We moeten ook niet vergeten dat de oude 
meesters zoals Zuigan, Tokusan of Joshu tot op 
de laatste dag van hun leven met hun koan 
oefenden. Hiermee wordt bedoeld dat je ook 
déze verlichtingservaring weer los moet laten. 
Ze heeft geen enkele waarde, als je niet zou 
terugkeren naar je menselijke wereld. Je dient 
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je opgave te kennen, je verantwoordelijkheid te 
dragen voor je menselijke situatie en die van 
de anderen. Sasaki Roshi: “Je moet verliefd 
worden en je levensonderhoud verdienen!” En 
weer vult zijn gulle lach het gehele universum. 
Pas wanneer de verlichte zijn/haar verlichting 
volledig vergeten is, kan hij/zij naar de markt 
gaan en “nu eens Chinees, dan Hunnisch en 
dan weer Turks” met ons praten en een glas 
wijn met ons drinken. 


Literatuur: 

® Zen für jeden Tag, Adelheid Meutes-Wilsing 
en Judith Bossert, Gräfe und Unzer Verlag, 
München 1994, ISBN 3-7742-2107-3, alleen 
nog bij Zen-Verzend en bij de Zenkluizen te 
verkrijgen! 

© Mumonkan (Engelse of Duits uitgaven, nog 
niet in het Nederlands te verkrijgen) 

® Hekiganroku (idem) pe 
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TUSSEN BEELD EN NIET-BEELD 


Toshihiko Izutsu 


Hoe produceert het menselijk bewustzijn 
beelden? 


“Tussen beeld en niet-beeld' is feitelijk één van 
de basisproblemen van het filosofische denken 
in het verre oosten. Hoe ontstaan beelden uit 
hun oorspronkelijke bron, die niet-beeld is? 
Vanuit dit perspectief zou de titel eigenlijk 
moeten zijn: "Van niet-beeld tot beeld." 


Het is toch kenmerkend voor het oosterse 
denken in het algemeen, dat mentale beelden 
worden toegeschreven aan een bijzondere 
creatieve activiteit van het beeldloze of het 
niet-beeld. Vanuit dit standpunt hebben beelden 
hun uiteindelijke oorsprong in het niet-beeld. 
Alle beelden die in het dagelijks bewustzijn 
treden, worden eerst in het duistere gebied van 
het niet-beeld uitgebroed en gevormd, of ze nu 
van psychologische of van metafysische aard 
zijn. Met andere woorden, ze zijn allemaal 
uitdrukking van niet-beeld. Betreffende de 
oorsprong van beelden, is dit in feite de 
grondgedachte die door alle grotere 
filosofiescholen van het verre oosten wordt 
gedeeld. Dit is echter slechts een formele en 
tamelijk oppervlakkige waarneming. Het wordt 
pas echt moeilijk, wanneer we concreet 
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proberen vast te stellen wat de verschillende 
oosterse filosofiescholen over de oorsprong 
van beelden uit niet-beelden denken. Want 
hoewel alle scholen de basisformule ‘van niet- 
beeld tot beeld’ gemeenschappelijk hebben, 
bestaan er duidelijke verschillen tussen hen ten 
aanzien van de kwesties voor welke beelden ze 
zich interesseren, hoe de beelden gedacht 
worden uit hun niet-waarneembare bron voort 
te komen en - wat het belangrijkste is - wat het 
begrip ‘niet-beeld' zelf betekent. 


Zentheorie van het beeld 

Wat het zenboeddhisme bijvoorbeeld voor een 
theorie van het beeld aanbiedt, is ongewoon, 
zeldzaam en het verst verwijderd van hoe het 
gezonde mensenverstand een theorie over 
beeldvorming begrijpt. Bestaat er om te 
beginnen wel zoiets als een zentheorie van het 
beeld? Het antwoord schijnt alleen maar 
negatief te kunnen zijn. Nee - zou men 
antwoorden -, er bestaat in zen niets dat ook 
maar in de verste verte lijkt op een theorie van 
het beeld, want zen heeft principieel niets met 
beelden te maken. Het is niet zonder reden dat 
men zo tegen zen aankijkt. De grondhouding 
van zen ten opzichte van de wereld van het 
zijn, is opmerkelijk ‘nuchter’: geen voorstelling, 


geen ‘mythopoesis'. Zen is door en door niet- 
mythisch of zelfs anti-mytisch. Dit betekent 
echter niet dat zen ‘nuchter’ is in de zin van 
‘realistisch’. Juist integendeel: de 
wereldopvatting van zen is eigenlijk opvallend 
tegengesteld aan de zogenaamde ‘realistische’ 
kijk op de dingen. Want dat wat gewoonlijk 
wordt beschouwd als een ‘realistische’ kijk op 
de dingen, is vanuit het standpunt van 
zenboeddhisme niets anders dan een 
systematische misvorming en verdraaiing van 
de echte werkelijkheid van de dingen, eerder 
een droombeeld van de dingen. En, wanneer 
zen spreekt over droombeelden, zijn niet alleen 
symbolische, mystische of mythopoëtische 
beelden bedoeld, maar ook de gewone 
zintuiglijke beelden, waarvan men 
veronderstelt dat ze als mentale beelden van de 
uiterlijke dingen ontstaan, zijn voor zen niets 
anders dan droombeelden. Een bloem 
bijvoorbeeld als bloem te zien en als bloem te 
herkennen, die in de buitenwereld existeert, 
betekent vanuit zenperspectief een droombeeld 
van een bloem te hebben. 

Als dat zo is, moeten we dan gelijk zeggen dat 
zen niets met beelden te maken heeft? 
Oppervlakkig op de eerste blik lijkt het er 
inderdaad op dat zen met één enkele veeg alle 
beelden als mentale uitvinding uitwist, omdat 
ze alleen maar zinloos en zelfs schadelijk 
zouden zijn, behalve in het praktische 
dagelijkse leven. Men kan zeker zeggen dat de 
zenoefening minstens in het begin bestaat uit 
het methodisch en systematisch uitbannen van 
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alle zintuiglijke beelden uit de geest. De 
beelden worden één voor één uitgewist, zoals 
ze tijdens de contemplatie in de geest 
opduiken, totdat tenslotte een toestand van 
volkomen beeldloosheid is bereikt. Deze 
toestand is het niet-beeld van zen. 


De werkelijkheid van een bloem 

Dit alles moeten we echter niet zo opvatten dat 
zen eenvoudig zou afzien van beelden. 
Integendeel, beelden spelen een uitermate 
belangrijke rol in de zenervaring van de 
werkelijkheid als realiteit. Het klopt, de 
zintuiglijke beelden zijn droombeelden van de 
realiteit. Een bloem als een bloem te zien 
betekent een droom van een bloem te hebben 
en haar niet te zien zoals ze werkelijk is. Om 
de realiteit van een bloem te zien moeten we 
we volgens zen leren haar als niet-bloem te 
zien. We moeten het zintuiglijke beeld van de 
bloem terugbrengen tot het niveau van niet- 
beeld. 

Hiermee is niet het hele proces van de 
zenervaring als realiteit uitgeput. We zijn 
gedwongen te zien hoe dit niet-beeld, waarin 
zich alle beelden hebben opgelost, zijn eigen 
positieve weg heeft zich voortdurend in 
concrete beelden te verwerkelijken. De bloem 
die in een niet-bloem is veranderd, komt weer 
terug in de wereld van zintuiglijke ervaring en 
handhaaft nadrukkelijk weer haar werkelijke 
bestaan als bloem. Het punt is echter dat de 
bloem deze keer geen louter zintuiglijk beeld 
van een bloem is, maar dat zij het niet-beeld is 
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in een proces van zelfverwerkelijking van 
ogenblik tot ogenblik in de vorm van een beeld 
van de bloem. In deze toestand is er helemaal 
geen onderscheid tussen het beeld van de 
bloem en het ding dat bloem wordt genoemd. 
Het beeld is het ding. Het beeld is hier niet 
langer een scherm tussen de geest en het 
daarbuiten existerende ding, dat de geest een 
vertekend beeld van het ding presenteert. Het is 
veeleer zo dat het beeld direct uit het niet-beeld 
voortkomt en daardoor het ding zelf is. 

In deze zin en vanuit dit perspectief kunnen we 
zeggen dat beelden ontologisch functioneren in 
de kijk die zen zich van de wereld heeft eigen 
gemaakt. Zenbeelden zijn kortom ontologische 
beelden. Of we zouden ook kunnen zeggen: 
beelden zijn voor zen alleen in dit opzicht 
betekenisvol. 


Betekenis en relevantie van het 
beeldprobleem 

Als één van de opvallendste kenmerken van de 
huidige wetenschap en vorming is de 
symbolisering of symboolproductie als sleutel 
erkend, die de geheime deur van de menselijke 
geest opent. 

We kunnen de mens provisorisch in wat 
verdergaande en algemene begrippen 
definiëren als beeldenproducerend en 
beeldengebruikend dier. Wanneer we het woord 
beeld’ in zijn psychologische betekenis nemen, 
kunnen we zeggen dat de functie van het 
verbeelden de primaire activiteit is van de 
menselijke geest, die wezenlijk en niet terug te 
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brengen is tot een of andere behoefte. Het 
schijnt dat de menselijke geest door een 
aangeboren, innerlijke behoefte wordt gedreven 
voortdurend en onophoudelijk op verschillende 
bewustzijnsniveaus beelden te produceren en 
veelvuldig toe te passen, zodat onze geest zelfs 
in de slaap doorgaat droombeelden te 
produceren. Zo gezien is de menselijke geest 
niets anders dan een enorme hoeveelheid 
beelden. 

Eén van de diepste oorzaken hiervan schijnt in 
het feit te liggen dat de mens het niet kan 
uithouden in een wereld te leven die volstrekt 
zinloos is. En ‘zin’ is in deze samenhang gelijk 
aan ‘ordening. Maar om op één of andere 
manier orde te hebben, moet de wereld van het 
zijn eerst in min of meer te onderscheiden 
eenheden worden uitgedrukt, zodat ze 
vervolgens in een systematische betrekking tot 
elkaar kunnen worden gezet. En het beeld of de 
voorstelling is de primaire en hoogontwikkelde 
gave van de menselijke geest om de 
werkelijkheid te formuleren. 

Gefopt door de activiteit van onze eigen geest 
zijn we geneigd te geloven dat we in een 
zinvolle wereld leven, die vanaf het begin 
geordend is, inherent en objectief op duidelijke 
wijze gestructureerd met dingen, attributen, 
toestanden en processen die precies door hun 
wezen daartoe bestemd zijn. In werkelijkheid is 
deze schijnbaar tot de wereld behorende orde 
slechts een subjectieve schepping. De 
onmiddellijke realiteit, dat wat vanaf den 
beginne gegeven is, is een wirwar van 





zintuiglijke indrukken, een enorme kluwen van 
onsamenhangende en onbetrouwbare 
zintuiglijke gegevens. Onder zulke 
voorwaarden zouden we eenvoudig in een 
zinloze wereld wonen, d.w.z. zonder ordening. 
Of veeleer zou het woord ‘wereld’ geen zin 
hebben, want ‘wereld’ betekent immers een 
zinvol geheel van alle dingen. 

Het mechanisme van de geest, dat van 
levensbelang is, is echter de wijze waarop de 
geest deze verwarrende chaos van zintuiglijke 
gegevens in een geordende wereld omzet, 
doordat hij in zichzelf zintuiglijke beelden 
produceert, die structureel gebaseerd zijn op de 
semantische herinnering van woorden. De 
zintuiglijke beelden manifesteren hun primaire 
functie, doordat ze de onsamenhangende 
wirwar van zintuiglijke indrukken in een set 
begrijpelijke eenheden omvormen en zodoende 
een eerste ordening aanbrengen. 


Zintuiglijke beelden 

Het formuleren van werkelijkheid begint op het 
niveau van zintuiglijke ervaring. Het 
zintuiglijke beeld is het uitdrukkingsmiddel op 
dit niveau. Het schept een geordende wereld - 
een primair geordende wereld. 

Normalerwijze echter nemen we niet waar hoe 
de beelden in onze zintuiglijke ervaringen 
werken. We zijn geneigd te denken dat we een 
directe verbinding hebben met de uiterlijke 
dingen. Er is een boom aanwezig en ik neem 
hem eenvoudig waar zoals hij is. Ik stel me 
voor dat er niets mis is in de ruimte tussen mij 
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en de boom. In deze voorstelling merk ik niet 
dat er zich een beeld schuift tussen mij en het 
object. In werkelijkheid verhoudt het zich zo, 
dat altijd wanneer we in de buitenwereld een 
ding waarnemen, bijvoorbeeld een boom, wij 
deze noodzakelijkerwijze door de sluier van 
een beeld zien, die dat ding op verschillende 
wijze verandert naargelang zijn semantische 
ordening. 

Het resultaat is dat we realiteit, wat dit ook zijn 
moge, nooit anders dan indirect ervaren. 
Zonder dit tussengeschoven beeld van een 
boom kan een boom nooit als boom worden 
waargenomen en herkend. 

Van alle denkrichtingen in het verre oosten is 
het het zenboeddhisme dat dit probleem direct 
en zeer ernstig heeft aangegrepen als het 
filosofische probleem betreffende de 
ontologische status van de zogenaamde 
buitenwereld. Zen schat de normale zintuiglijke 
ervaring der dingen in de buitenwereld zeer 
gering en zegt dat zij volstrekt geen 
grondwaarde heeft. 


Mythopoëtische beelden 

De zintuiglijke beeldenzijn niet de enige soort 
beelden die de menselijke geest produceert en 
toepast. 

Opdat we de karakteristieke eigenschappen van 
bijvoorbeeld mythopoëtische beelden, voor 
zover deze zich van zintuiglijke beelden 
onderscheiden, duidelijk kunnen uitleggen, wil 
ik hier graag een heel eenvoudig model van het 
bewustzijn bouwen dat uit twee lagen bestaat: 
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de bovenste laag of het niveau van 
waarnemende kennis (A) en de onderste laag 
of het diepteniveau van bewustzijn (B) en het 
tussengebied (M) tussen A en B. De bovenlaag 
in dit model (A) vertegenwoordigt het domein 
van het wakkere bewustzijn, de ‘oppervlakte 
van de geest’, die precies dat is wat we 
gewoonlijk met het woord ‘bewustzijn! 
aanduiden. Het is het bereik van het 
bewustzijn, waarin de zintuigbeelden hun 
ordende functie vervullen. 

De onderste laag (B) daarentegen is dat wat 
overeenkomt met het ‘alaya-vijnand’ of 
warenhuisbewustzijn' van het 
mahayanaboeddhisme. Het is het diepteniveau 
van het bewustzijn. Wanneer we metaforisch 
van het ‘daglicht -bewustzijn van de bovenste 
laag spreken, dan moesten we de onderste laag 
kenmerken als de schemerzone van het 
bewustzijn of het binnenste gebied van de 
nachtelijke duisternis. 

De moderne filosofie en de psychoanalyse 
stemmen volledig met elkaar overeen in de 
veronderstelling dat er een ‘onbewuste 
infrastructuur’ is, die onder de structuur van de 
wereld der verschijnselen verborgen ligt. 
Dienovereenkomstig wordt de wereld van het 
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zijn door de activiteit van het onbewuste 
symbolisch geordend. Het onbewuste is een 
speciaal psychisch orgaan dat de ruwe 
materiële en fysieke wereld omvormt in een 
symbolische wereld van mythe en poëzie. 
Het diepste niveau van het onbewuste, dat 
overeenkomt met laag B in ons model, fungeert 
echter niet alleen als symbolische 
transformator van de empirische wereld, die 
reeds in een duidelijke vorm van zichzelf 
gegeven is als product van de zintuiglijke 
ervaringen in laag A van het bewustzijn. De 
wereld van de zintuiglijke ervaringen moet 
veeleer zelf in een bepaalde zin als schepping 
van laag B worden beschouwd. 


Werkelijke of virtuele woorden 

Het alaya-vijnana is een opslagplaats van 
semantische uitwerkingen van alle woorden die 
werkelijk of virtueel in het verleden zijn 
gebruikt. De idee is dat alles wat men ooit 
innerlijk of uiterlijk heeft gezegd, 
onvermijdelijk zijn spoor achterlaat op de 
infrastructuur van het bewustzijn (laag B), dat 
het warenhuisbewustzijn wordt genoemd, zodat 
dit laatste als een algemeen depot van 
semantische effecten fungeert van alle 
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werkelijke en virtuele woorden, die hier 
verzameld zijn en blijven leven in de vorm van 
bija's of zaden. 

Deze bija's of psychische zaden hebben een 
inherente tendens zich in concrete beelden om 
te vormen, zodra zich een gelegenheid 
voordoet. Bijvoorbeeld in de waarneming van 
de zogenaamde buitenwereld geraken enkele 
van de bija's in een toestand van semantische 
opwinding, en terwijl ze zich direct in beelden 
omzetten, komen ze naar het oppervlakteniveau 
van het bewustzijn (laag A in ons model) en 
werken daar op een manier, dat uit de 
chaotische stroom van zintuiglijke indrukken 
een speciale ordening in de waarneming wordt 
teweeggebracht. Dit heeft tot gevolg dat die 
dingen helder getekend verschijnen, kwaliteiten 
herkend worden en gebeurtenissen in de 
buitenwereld gadegeslagen worden. De 
buitenwereld’ is als zodanig het product van 
een symbolische omvorming van bija's. 

Zo bestaat er een nauwe en intieme relatie 
tussen laag A en laag B van het bewustzijn. 
Zonder de vormende en omvormende werking 
van de bija-beelden op het oppervlakteniveau 
van het bewustzijn is er geen waarneming van 
de dingen van ‘buiten’ mogelijk. In het geval 
van de 'buitendingen' komen de beelden uit 
laag B gewoonlijk direct in laag A, verschijnen 
daar op dat niveau en laten tegelijkertijd de 
‘buitendingen' dadelijk in waarneembare 
vormen verschijnen. Dit proces gaat zó snel dat 
er schijnbaar geen afstand is tussen de beide 
lagen van bewustzijn en alsof zich alles alleen 
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maar in laag A voltrekt. Zelfs de aanwezigheid 
van beelden blijft gewoonlijk onopgemerkt 
wanneer er geen bijzondere aandacht aan wordt 
geschonken. 

Dit laatste is echter niet altijd het geval. De 
afstand tussen laag A en laag B wordt helder 
zichtbaar als de B-laag van het bewustzijn op 
een bijzondere wijze wordt geactiveerd, 
bijvoorbeeld wanneer men in een toestand van 
sjamaanse extase, contemplatieve concentratie 
of magisch-religieuze opwinding is. In zulke 
gevallen stijgen beelden uit de B-laag van het 
bewustzijn vanzelf op, ongeacht of er uiterlijke 
stimulansen zijn. Deze beelden zijn heel anders 
dan die beelden, die aan de activiteit van de 
zintuigen zijn aangepast. Het zijn mythische, 
mythopoëtische, archetypische of symbolische 
beelden, waarvan de bijzonderheid daarin ligt, 
dat ze aangepast zijn aan de structuur van laag 
B van het bewustzijn en dat ze direct 
weerspiegelen in plaats van overeen te komen 
met de structurele ordening van laag À. 

Zo komt het dat de zintuiglijke beelden meestal 
de gebruikelijke, stereotiepe beelden zijn - en 
dat is één van de redenen waarom hun 
aanwezigheid niet wordt opgemerkt -, terwijl 
symbolische beelden de tendens hebben 
opvallend, ongewoon, fantastisch en vaak zelfs 
bizar en grotesk te zijn. 


De psychische ruimte 

Nog belangrijker echter is het feit dat de 
symbolische beelden, die uit het duister van de 
B-laag van het bewustzijn opstijgen, niet zoals 


de zintuiglijke beelden regelrecht naar de A- 
laag gaan, doch meestal tussen beide lagen in 
blijven hangen. De psychische ruimte (in het 
model met M aangegeven) tussen de lagen A 
en B is om het zo uit de drukken het huis van 
de symbolische beelden, dat wordt bevolkt 
door een enorm aantal buitengewone gestalten, 
zoals bovenmenselijke helden, engelen, 
duivels, monsters, mythische dieren en 
dergelijke. 

Dit middengebied brengt een scheiding aan 
tussen de twee bewustzijnsniveaus en verbindt 
ze tegelijk. Het vormt een scheiding voor zover 
de beelden die in dit gebied rondspoken, 
opvallend - en soms schrikaanjagend - 
verschillend zijn van de stereotiepe gestalten 
die we normalerwijze in de A-laag 
tegenkomen. Anderzijds vormt het een 
verbinding tussen de twee lagen voor zover de 
beelden daar ook waarneembare vormen tonen, 
ook al zijn ze nog zo fantastisch of ongewoon. 
En de tegenstrijdige eenheid van deze beide 
aspecten, scheiding en verbinding van laag A 
en laag B van het bewustzijn, die in die 
beelden wordt waargenomen, is precies wat 
hen ‘symbolisch’ maakt. En de speciale 
semantische spanning die uit de wederzijdse 
afstoting en aantrekking tussen beide lagen van 
het bewustzijn ontstaat, is dat wat hen 
onderscheidt van gewone zintuiglijke beelden, 
waarin de inwerking van de B-laag op laag A 
minimaal is. 

De beelden die tot het M-gebied behoren, zijn 
dynamisch van aard. In tegenstelling tot de 


ZEN en PSYCHOTHERAPIE Il 


zintuiglijke beelden, die in wezen statisch en 
stabiel zijn, hebben de symbolische beelden de 
neiging zich te ontwikkelen en uit te breiden 
tot symbolische verhalen, zoals sprookjes, 
legenden en mythen. 

Het zij opgemerkt dat door de ontwikkeling tot 
een mythe, de symbolische beelden in het M- 
gebied een bijzondere visie op realiteit hebben, 
een symbolisch beeld van realiteit. De kijk op 
de wereld die door de beelden van het M- 
gebied worden gepresenteerd, is een directe 
weerspiegeling van realiteit, zoals die op een 
dieper niveau van bewustzijn wordt gezien en 
als zodanig de oorspronkelijke structuur van 
het Zijn openbaart, die verborgen blijft voor de 
blik van de empirische ogen die in wezen aan 
de A-laag van het bewustzijn gebonden blijven. 


Zenbeschouwing 

Binnen het zenboeddhisme neemt men aan dat 
er geen afstand is tussen de twee 
bewustzijnslagen. De B-laag is direct 
verbonden met de A-laag. Er is geen 
tussenruimte of, voor het geval er toch één is, 
wordt het in een oogwenk doorkruist, waardoor 
er geen plaats is voor symboliseren, laat staan 
voor mythologiseren. Het niet-beeld drukt zich 
voortdurend uit in beelden, maar deze 
ontwikkelen zich niet; ieder ogenblik komen en 
gaan zij. De beelden die uit het niet-beeld 
opstijgen, gaan regelrecht naar de empirische 
dimensie van de ervaring en scheppen daar ter 
plekke de wereld der verschijnselen. De 
beroemde openingsverzen van het 
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FROLICKING ANIMALS SCROLL (detail) 


Ink on paper, height 12 1/2“ 
Köôzan-ji, Kyoto 


A dream that \s 


dreamt in a dreamy world 
is not really a dream — 


but the dream fhat is not dreamt 


\s fruly a dream! 
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prajfiaparamita soetra (hartsoetra) drukken dit 
zenstandpunt kort en bondig uit door te zeggen 
dat de wereld der verschijnselen niets anders is 
dan het metafysische Niets, terwijl het 
metafysische Niets niets anders is dan de 
wereld der verschijnselen. 


Om meer helderheid te verschaffen in de 
karakteristieke aspecten van de zentheorie over 
het beeld, wil ik hier nog wat zeggen over de 
twee soorten beelden die genoemd zijn, 
namelijk 1. de symbolisch-mythopoëtische 
beelden en 2. de cognitief-ontologische 
beelden. De eerste soort bestaat uit beelden die 
behoren tot de psychische ruimte, die in ons 
model het M-gebied werd genoemd. Terwijl 
deze symbolische beelden binnen de grenzen 
van dit middengebied blijven, ontplooien en 
ontwikkelen ze zich mythopoëtisch. 

In tegenstelling hiertoe is de eigenlijke functie 
van de cognitief-ontologische beelden direct op 
te stijgen naar de A-laag van het bewustzijn en 
daar een fenomenale ervaring van een uiterlijke 
werkelijkheid te veroorzaken. De beelden van 
de aarde, de zon, een boom en dergelijke, 
verschijnen weliswaar van tijd tot tijd als 
belangrijke elementen van mythen, maar hun 
functie is primair en in wezen van erkennende 
en ontologische aard. Dit betekent dat ze 
daartoe dienen direct de chaotische 
onbestemdheden van zintuiggegevens om te 
vormen tot min of meer vaste gestalten van 
fenomenale dingen. deze omvorming van een 
ruwe amorfe realiteit in een structuur van 


duidelijk omschreven dingen is een 
ontologisch-erkennend proces, waardoor elk 
van de zogenaamde uiterlijke dingen worden 
gevormd en waargenomen als dit of dat ding. 
Nu is het zenboeddhisme helemaal niet 
geïnteresseerd in de eerste soort beelden, de 
symbolisch-mythopoëtische. Het houdt zich 
levendig en uitsluitend bezig met de tweede 
soort en dit betekent dat voor zen de 
waarneming van het ding in de empirische 
wereld door cognitief-ontologische beelden van 
primair belang is. Dit echter mag niet zo 
worden opgevat dat ‘waarneming’ van de 
empirische wereld op zich en zoals het 
gewoonlijk wordt begrepen, belangrijk is. Juist 
integendeel, de waarneming der dingen door 
het gezonde mensenverstand wordt door zen 
kleinerend afgedaan als pure illusie. 
‘Waarneming’ wordt alleen als authentiek 
beschouwd, wanneer deze direct en 
onmiddellijk in verbinding wordt gebracht met 
het metafysische Niets als uiteindelijke grond 
van de wereld der verschijnselen. 


Niets 

De filosofische betekenis van het standpunt dat 
zen inneemt ten aanzien van het probleem van 
de ontologisch-erkennende aard van beelden, 
kan alleen worden begrepen, als men begrijpt 
wat er in de vakkundige terminologie van het 
zenboeddhisme met het woord 'Niets' wordt 
bedoeld. Hier wil ik er alleen maar op wijzen 
dat het Niets zoals het door het zenboeddhisme 
wordt opgevat, twee fundamentele aspecten 
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heeft die in theorie van elkaar moeten worden 
onderscheiden. Het ene aspect heeft betrekking 
op een toestand van het bewustzijn en het 
andere op een metafysische staat van de 
werkelijkheid. 

Ten aanzien van het eerste van deze twee 
aspecten van Niets, namelijk de 'niets-heid' van 
bewustzijn, zij opgemerkt dat het woord 
bewustzijn! in deze samenhang moet worden 
begrepen als contemplatieve ‘awareness’, 
bewuste aandacht, waarin de geest in diepe 
contemplatie is, alle cognitieve bewegingen 
tijdelijk buiten werking zijn gesteld en alle 
psychische roerselen rustig geworden zijn. Het 
hier verwezenlijkte Niets is een bijzondere 
innerlijke toestand, waarin de spirituele energie 
die het gehele bewustzijn doordringt, hoogst 
geconcentreerd gehouden wordt. Het is niet op 
een bepaald object van de 'binnen'- of 
buitenwereld’ geconcentreerd, maar op 
zichzelf, met andere woorden het veld van 
bewustzijn in zijn totaliteit is op zichzelf 
gericht zonder ook meer ergens een richtpunt te 
hebben. In zo'n toestand wordt de geest 
natuurlijk onbeweeglijk gehouden. Maar het is 
niet alleen maar leeg en niets in negatieve zin. 
Want onder de buitenlaag van 
onbeweeglijkheid heerst een atmosfeer met een 
hoge graad van innerlijke spanning, die op het 
punt staat om ieder moment in welke richting 
dan ook uit te breken. Dit is in het kort de 
wezenlijke structuur van het Niets dat 
verwezenlijkt wordt in het hoogtepunt van 
zencontemplatie. 
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Maar zoals gezegd heeft het Niets, zoals het in 
zen wordt begrepen, nog een aspect, namelijk 
dat betrekking heeft op een ontologische 
toestand der dingen. Hier betekent het Niets de 
niets-heid' van het Zijn, de laatste 
metafysische dimensie van de werkelijkheid. 
Het wordt als een speciaal gebied gezien van 
onbepaaldheid of niet-vorm, waarin de 
werkelijkheid in zichzelf in de oorspronkelijke 
metafysische onbeweeg lijkheid blijft vóórdat 
zij begint zichzelf uit te drukken in 
verschillende bepaalde en beperkte vormen. 
Net als in het geval van het 'subjectieve! Niets 
in de contemplatieve bewuste aandacht is ook 
het ‘objectieve! Niets aan de oppervlakte 
absoluut leeg, maar van binnen heerst een 
ontologische volheid door de enorme creatieve, 
d.w.z. zichzelf vormende energie, die daarin 
ligt opgestapeld. 

Toch moeten we opmerken dat het onderscheid 
tussen de twee aspecten van Niets, ‘subjectief 
en objectief’ slechts een theoretische is. Eerlijk 
gezegd zijn vanuit het zenstandpunt gezien de 
twee soorten Niets in werkelijkheid één en 
hetzelfde en vormen ze een integraal geheel dat 
door zen eenvoudig Geest of Niet-geest wordt 
genoemd. Het Niets of de Niet-geest is dus de 
oorspronkelijke eenheid van het psychische en 
het metafysische in hun uiterste 
ongedifferentieerdheid: het nulpunt van 
bewustzijn van waaruit alle vormen van 
bewustzijn’ verschijnen en tegelijkertijd het 
nulpunt van het Zijnde van waaruit alle vormen 
van het Zijnde verschijnen. 


Het is niet voor niets dat zen het zo begrepen 
psychisch-metafysische Niets graag 
aanschouwelijk maakt in de vorm van een 
cirkel, die met één beweging van het penseel 
wordt getekend, een lege cirkel zonder een of 
ander punt erin. 

De beroemde zin “grenzeloze leegte, niets 
heiligs erin”, in koan 1 uit de Blue Cliff 
Record (P1 Yen Lu) is nog zo'n typische 
zenuitdrukking van dezelfde idee. 

Het zal duidelijk zijn dat er in dit domein 

van het contemplatief-metafysische 

Niets geen beeld van iets kan zijn. 

Het Niets, dat in deze dimensie 

van realiteit wordt 

verwerkelijkt, is beeldloos. Het 

is het Niet-beeld. Maar dit 

Niet-beeld, dat uiterlijk een 

absoluut onbeweeglijke 

toestand van psychisch en 

metafysisch evenwicht is, is van 

binnen opvallend dynamisch. Zo 

nu en dan gaat het evenwicht verloren 

en worden er ontologische vibraties in zijn 
dieptes opgewekt. Dan barst in volle kracht de 
geconcentreerde innerlijke energie die het 
totale veld van het Niet-beeld doordringt, uit in 
het bereik van de empirische ervaring. En 
telkens wanneer het Niet-beeld op deze manier 
in beweging is gezet, manifesteert het zich in 
een krachtig, levendig beeld. Het verschijnen 
van zo'n beeld is op zich het ontologisch 
verschijnen van een ding. Het ding verschijnt 
als een zelfmanifestatie van het Niet-beeld dat 
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één ogenblik lang in een beeld wordt 
omgevormd. De gewone geest echter merkt 
deze bijzondere kwaliteit over het algemeen 
niet op en neemt gewoon een fysisch ding waar 
of hoort in vele gevallen slechts het woord. 


Luister! Op een keer vroeg een monnik aan 
Chao Chou (Jap.: Joshu, 778-897): "Wat 
betekent het dat de Eerste Patriarch van zen uit 
India komt?" (D.i. "Wat is de laatste waarheid 
van het zenboeddhisme?” of "Wat is het 
Niets?”) Chao Chou antwoordde: 
‘De cipres in de voortuin!” (Wu 
Men Kuan / Mumonkan nr. 31) 
In deze speciale context is de 
‘cipres’ een beeld dat uit de 
geest van meester Chao Chou 
is opgekomen, d.w.z. zijn 
Niet-beeld werd door de vraag 
van de monnik in beweging 
gezet. Diegenen, die deze koan 
lezen, moeten klaarwakker 
precies het punt treffen, waarin het 
Niet-beeld zich één ogenblik lang als 
beeld manifesteert, als een bliksemstraal. Het is 
een ontologische gebeurtenis in die zin dat het 
beeld dat uit het Niet-beeld opflitst, hetzelfde is 
als de verschijningsvorm van een ding dat uit 
het oorspronkelijke ongevormde wordt 
gevormd. Het metafysische Niets komt uit de 
toestand van Niet-vorm en verschijnt in de 
empirische dimensie van het Zijn als dit of dat 
ding, d.w.z. als iets concreets en zintuiglijk 
tastbaars. 
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Tôrei (1721 - 1792) 


ENSÔ 


Ink on paper, 13 x 17 3/4 
Privat Collection 


Men kan zeggen: hier verschijnt een stip in de 
lege ruimte van de cirkel, de cirkel van het 
metafysische 'Niets'. 

De stip in deze situatie is concentratiepunt van 
de gehele ontologische energie die het totale 
veld van het Niets vervult. Maar het 
verschijnen van een stip in de cirkel duurt 
slechts één ogenblik. De stip wordt niet groter 
met de tijd. Zodra hij in de empirische wereld 
is verschenen, gaat hij weer terug in zijn 
oorspronkelijke staat van niets-heid. Maar de 
opeenvolgende verschijning van soortgelijke 
punten produceert in de gewone geest de 
indruk van een fysisch voorwerp dat min of 
meer permanent aanwezig is. Volgens het 
zenboeddhisme is dit de ontologische structuur 


van alle dingen in de wereld der verschijnselen. 


leder ding is op ieder moment een uniek beeld 
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dat uit het Niet-beeld tevoorschijn is gekomen, 
een specifiek gearticuleerde vorm van het 
Ongevormde, en dat op het punt staat weer in 
het Niets te verdwijnen - de cipres, die slechts 
één ogenblik uitsteekt uit de oneindig wijde 
cirkel van het 'Niets-zijn. 


Vertaald uit het Engels door Judith Bossert. 
Ingekort door de redactie. 


Prof. Dr. Toshihiko Izutsu (geb. 1914 in Japan) 
is een wereldberoemde filosoof, die vele 
lezingen over dit onderwerp heeft gehouden, 
o.a. deze in de Askona Eranos Foundation, in 
Zwitserland, in 1979. Mevrouw Wilhelmina 
Stefani, die deze lezing indertijd heeft 
bijgewoond, was zo vriendelijk ons de tekst ter 
beschikking te stellen. . 
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Op weg naar huis 


Ze hadden me in Leuven op een podium gezet en wel in een universitaire aula tussen een politieker en een 
deskundige in tewerkstelling. Maar naast mij zat nog een hoogleraar op ‘grijze leeftijd’ met een vriendelijke rust 
over zich alsof hij thuis in de keuken zat. 

Het ging om een gericht debat over een ‘zorgzame samenleving’ ter gelegenheid van het dertigjarig bestaan van 
een zeer menslievende vereniging, die tot op de dag van vandaag bekend staat onder de naam 'Oikonde' en dit ten 
behoeve van achtergestelde groepen. 

De politieker speelde zijn rol glansrijk zoals politieker dat gewoon zijn. De arbeidsdeskundige toverde 
evenwichtige schema's op de witte muur achter en boven ons… Zelf trachtte ik de achterstelling een menselijk 
gelaat te geven. Allemaal zoals het hoort op avonden als deze. 

Toen vroeg de moderator of de specialist in strafrecht nog wat had. Vijfendertig jaar geleden had ik de man 
gekend van ver, toen hij nog aan de startbaan stond voor een schitterende carrière. Nu was het alsof hij wakker 
werd uit een droom en hij verontschuldigde zich haast dat hij op het podium was beland. 

“Ik heb hier nog enkele oude velletjes”, begon hij stil, terwijl zijn lange bleke vingers speelden met bijna 
doorzichtig geworden doorslagpapier voor de typmachines van weleer. "Dit zijn de statuten van dertig jaar 
geleden, ik vond ze in mijn kelder en heb ze er even op nagelezen.” De aula luisterde ademloos. 

“Wij zeggen dat vandaag zo niet meer,” fluisterde hij, "maar het blijft niettemin merkwaardig hoe wij ons destijds 
bezield wisten met een soort ‘heilig vuur’. Wij hebben dagen en nachten aan deze velletjes gewerkt. Over de naam 
hebben we bijvoorbeeld lang nagedacht. Het is tenslotte 'Oikotèn' geworden, naar een woord van de oude Griekse 
dichter Homeros, 'Oikotèn’ of 'Op weg naar huis’. 

Het ging er inderdaad om mensen op weg naar huis te helpen en dat met heel de warmte die we samenkonden 
opbrengen.” 

De theorieën van de politieker vloeiden uit elkaar, de schema's verschraalden tot geraamten en zelf luisterde ik 
naar de man naast mij, alsof ik opnieuw geboren werd, ik voelde mij dertig jaar jonger worden. 

De grijze hoogleraar vroeg niet meer of minder dan naar het meest mooie in ieder van ons, hij wekte ons weer tot 
leven. Heel wat mensen voor mij in de aula knikten traag en stil, ze werden gewiegd door woorden vol zachte 
kracht. Toen zweeg hij en niemand had nog vragen. 

De avond was ten einde. 

Ik zie hem nog naar huis gaan in het donker, met de aandachtige zorg voor een blinkend stuk vuil aan de uitgang. 
Hij boog zich zorgzaam, legde het blikje in de afvalbak en verdween geruisloos. 


Anonymus 
Met vriendelijke toestemming van Jean Leemen (B) overgenomen uit het kwartaalblad „De Wal“, Antwerpen. 
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EEN WETENSCHAPPELIJK EXPERIMENT 


Jishin Hendriks 


Soms gebeurt het weleens. Dan staat mijn 
dochter onder de douche en roept ineens heel 
hard: "Mam, ik ben zo bang! Ik heb van die 
vreselijk enge gedachten aan een … een…. (ze 
durft het woord bijna niet uit te spreken) 
SPIN!!!" En als ik dan zeg dat er geen spin te 
zien is, zegt ze: "Ja, ik weet wel dat de spin er 
niet is, maar mijn gedachten zijn zo echt!” 
Huilend slaat ze haar armpjes om me heen en 
vraagt of ik haar niet kan helpen aan andere, 
leuke gedachten of “een grappig verhaal of 
zoiets". En zo, zittend op de rand van het bad 
met een klappertandend kind in een handdoek 
weggekropen op mijn schoot, is het volgende 
verhaal ontstaan. 


Op een frisse zomermorgen zei de banaan 
tegen de bananenboom waar hij in hing: 
"Goedemorgen, ik ben de banaan met de 
krultenen". De bananenboom was heel 
verbaasd en zei, dat hij nog nooit van een 
banaan met krultenen had gehoord. Erger nog, 
hij geloofde de banaan niet eens en hij raakte 
geïrriteerd: "Dat bestaat gewoonweg niet, een 
banaan met krultenen". Op dat moment kwam 
Fien Koe aangelopen. "Luister eens”, zei de 
bananenboom, "Er is hier een banaan die 
beweert dat hij krultenen heeft". Fien Koe 
barstte uit in een donderend gelach en zei dat 
ze nog nooit zoiets belachelijks gehoord had. 
Ze loeide verontwaardigd dat het heden ten 
dage toch maar wat was met al dergelijke 
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Aquarel van Jan Balyon, Leiden, 1999 
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onzin. De banaan met de krultenen keek een 
beetje sip. Toen kwam Peggy Varken aan 
gewaggeld. Ook tegen haar vertelde de 
bananenboom over de banaan met krultenen. 
Maar Peggy Varken snoof boos en vroeg op 
hoge toon wat er zo raar was aan krultenen. Zij 
had immers zelf een krulstaartje en dat vond ze 
heel mooi. Dus ze begreep helemaal niet wat er 
daarover te lachen viel en ze keek bepaald 
dreigend. De banaan met de krultenen werd 
weer wat vrolijker. Net op dat moment kwam 
Oom Muis aangelopen. De bananenboom 
vertelde ook aan Oom Muis over de banaan 
met krultenen en hij vroeg: “Oom Muis, wat 
vind u er nou van? Fien Koe vindt dat ze nog 
nooit zoiets belachelijks heeft gehoord en 
Peggy Varken vindt niks raars aan krultenen 
vanwege haar eigen krulstaartje. Wie denkt u 
dat er gelijk heeft?" Oom Muis keek van de 
een naar de ander. Peggy Varken keek heel 
boos naar hem en Fien Koe was erg groot: hij 
paste met gemak onder een van haar poten. 
Pfff... wat nu? Toen riep hij uit: “Tijd voor 
een wetenschappelijk experiment! Doen jullie 
allemaal mee? Doe je ogen dan dicht!" En na 
een paar minuten vroeg hij aan Fien Koe: "Wat 
zie je nou?". "Niks", zei Fien Koe. Oom Muis 
vroeg toen aan Peggy Varken wat ze zag en die 


antwoordde snibbig: "Nou, niks natuurlijk". De 
bananenboom antwoordde op de vraag van 
Oom Muis dat hij ook niks zag en de banaan 
met de krultenen zei zachtjes: “Niks”. Oom 
Muis klapte opgewekt in zijn kleine pootjes en 
riep uit: "Juist ja, nu zien jullie allemaal 
hetzelfde. Experiment geslaagd!!" en terwijl hij 
het uitproestte van plezier, maakte hij dat hij 
weg kwam. Fien Koe en Peggy Varken deden 
op hetzelfde moment hun ogen open en Fien 
Koe vroeg: "Snap jij wat Oom Muis bedoelt?” 
Peggy Varken zei geïrriteerd dat ze nog nooit 
aan zo'n belachelijk experiment had meegedaan 
en dat muizen altijd nogal veel verbeelding 
hebben en… Al pruttelend en mopperend stapte 
ze weg, samen met Fien Koe. Het werd ineens 
heel stil. De bananenboom keek peinzend voor 
zich uit. Toen vroeg de banaan met de 
krultenen verlegen: "Uhh... bananenboom, 
zullen we vriendjes zijn?" De bananenboom 
bromde net zo verlegen: "Ja, goed". 

En zo genoten ze samen van de inmiddels 
warme ochtendzon en ze hoorden Oom Muis in 
de verte nog lachen: “Tijd voor een 
wetenschappelijk experiment, ja ja!” 


augustus 1999 
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STILTE 


De stilte oordeelt niet. 
Zij stelt geen vragen. 


In haar zijn geen verlangens. 


Zij kent geen dwang. 


De stilte vraagt niet. 
Zij stelt geen doel. 

In haar is geen morgen. 
Zij kent geen wil. 


De stilte heeft geen oorzaak. 


Zij kent geen angst. 
In haar is geen verleden. 
Zij stelt geen eisen. 


De stilte is niet van mij. 
Zij kent geen bezit. 
In haar zijn geen zorgen. 


In ieders hart ligt zij verborgen. 


Cees Haring, Bergen (NL) 


42 





„Luisteraars“ 
door K.H. Seemann 


Freiburg i.B. 


In deze rubriek hebt u de 
gelegenheid commentaar te 
leveren op „ZEN“. 


twee haiku's passend in onze herfststemming: 


Noordwestenwind draait 
wolken droog blad voor zich uit: 
O, mijn gedachten! 


Alleen maar adem 
en ver blaffen van honden 
zijn in mijn zendo 


Johannes Damsté, Portugal 
johannes @mail.telepac.pt 
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In deze lijst worden alleen namen en tel.nrs. 
opgenomen van zitgroepen/personen die een 
abonnement hebben op ZEN-NL. Dit is een open lijst. 
De redactie pleegt geen selectie. 

Alle personen of groepen in deze lijst dienen een 
abonnement op ZEN te hebben. 


ALKMAAR 

Gerhard Brüggeman, tel. 072-5643450 
Marianka Schep, tel. 072-5401178 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. David v. Coecorden, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 026-3643917 

M. Ringrose-Milatz, tel. 026-4437175 
Ad Verhage, tel. 026-3341654 
BAEXEM 

Zengroep Baexem, Marcel Wetsteyn, tel. 077-3075669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 

Dora van Eck, tel. 0343-520348 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 


Dick Verstegen, tel. 0497-515548 

EINDHOVEN 

Lenie Otten, tel. 040-2960097 

EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 

ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduin, tel. 0578-621480; 0653705483 
EXLOO: 

Pieter Kempers, tel. 0591-549407 

's GRAVENHAGE 

Kanzeon Zen-Centrum, Kees van de Bunt, tel. 070- 
3504601 

Raoul Destrée, tel. 070-3467977 

Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Inge Roelands, tel. 050-3143489 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 00495948-1315 of 0523-265446 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEEREWAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 

HEITHUIZEN 

Jos Stollmann, tel. 0475-495002 

HENGELO (O) 

Frank & Lieke van Hasselt, tel. 074-2911333 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

's HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 

HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 
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HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2800247 
LEIDEN 

Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 
C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3614619 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 

Noud de Haas, tel. 024-3444953 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 
Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 024-6842339, 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Jolanda Derksen, tel. 026-3342273 

Lea Vos, tel. 026-3336991 

RHENEN: 


Wilmar Dharmika Schuitenmaker, tel. 0317-616604 


ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Bert Verwijs, tel. 078-6317606 
SCHIEDAM 


dà 





Magda Heesen, tel. 010-4265973 

SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 

TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-5300390 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 
ZEN-onder-de-Dom: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2882528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 

inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 
ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4254400/4540135 
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ZEN IN BELGIË: 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ANTWERPEN 

Centrum 'De Ark!, tel. 03-6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-449628 1 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

Initiations', tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Voies de I'Orient, tel. 02-5117960 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-356958 1 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755 115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-421833 


TEMSE 

'De Uil', inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 
TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 

ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, VZW Siloam, 

inl. tel./fax 0(032)89-36338 1 


ZEN IN DUITSLAND: 


ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0(031) 316.541326 
LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 

fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK: 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village ('Pruimendorp'), inl. 

St. Leven in Aandacht,Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 
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zolen (alsdan 
ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. Als u nadere informaties over onze 

Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen 
(ondersteund door STICHTING 
THERESIAHOEVE) wilt hebben, kunt u ons 
bereiken onder het adres: 

Förderverein ZENGARTEN e.V, Huffertsheck, 
D-54619 Lautzerath. Fax: O(049)6559. 1342 

E-mail: ZENKLAUSEN @t-online.de 






ZEVEN JAAR 
ZENKLUIZEN in de EIFEL 


Lautzerath, 16 september 1999 


Lieve vrieriden/innen van de ZENKLUIZEN in de Eifel en lezers/lezeressen van het ZENschrift! 

Wees alstublieft niet al te verbaasd deze keer een persoonlijke brief van Adelheid en Judith te krijgen. Dat heeft een 
speciale reden die we hieronder graag willen uitleggen. De Förderverein ZENGARTEN, de vereniging ter opbouw van 
de Zenkluizen in de Eifel, die ons al die jaren met raad en daad terzijde heeft gestaan, stelt ons deze keer hun informatie- 
pagina ter beschikking. 

Door de persoonlijke ontmoetingen met u, door ons informatieschrift en uit het ZENschrift weet u al heel veel over onze 
zenoefening en onze ideeën en natuurlijk over onze inspanningen de Zenkluizen in de Eifel op te bouwen. 

Al of niet uitgesproken hebben vele bezoek(stjers zich in de loop van de tijd afgevraagd: hoe doen die beiden dat; 
hebben ze geld; steekt er één of andere organisatie achter; hoe en door wie wordt het hele project eigenlijk gedragen? 
Ons antwoord: Nee, wij hebben/hadden geen geld: er steekt geen organisatie achter; het wordt door ons. die het leiden, 
aléén gedragen. Naast onze hypotheken hebben we steeds hulp gekregen van privépersonen, financieel in de vorm van 
gift (via Förderverein of Stichting Theresiahoeve) of leningen. 


Het is nu zeven jaar en tien maanden geleden dat wij beiden, Adelheid en Judith. op eigen houtje, met groot risico en 
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met zwaarbelaste hypotheken, een perceel in de Eifel kochten en daarmee de “ZENKLUIZEN in de EIFEL oprichtten. 
Dat perceel was het enige geschikte in de hele Eifel (en elders) voor de plannen die ons voor ogen stonden. Niets 
bijzonders: een huis, een zendo, een aantal (tot max. 12) huisjes, een rustige ligging in een natuurgebied, waar maximaal 
21 mensen samen met ons zouden kunnen mediteren, wwar Judith haar levensonderhoud zou kunnen verdienen met de 
ZEN-uitgeverij, de meditatie-artikelen en later het seminarbedrijf, terwijl Adelheid haar talent voor design en 
vormgeving zowel binnen de gebouwen als daarbuiten zou kunnen uitleven. 


Nu, het huis, de zendo en zes huisjes staan er, in een prachtige omgeving. 

We kunnen ons verheugen dat er zoveel gasten enthousiast zijn. Blijkbaar vult het een leemte binnen alle bestaande grote 
en bedrijvige seminarhuizen en meditatiekloosters, omdat he door de rustige ligging en door de mogelijkheid zich in de 
kluizen terug te trekken zeer veel speelruimte overlaat voor individuelle zenoefening. Bovendien wordt het als 
bevrijdend en weldadig ervaren dat de zenkluizen werkelijk niet op een bepaalde religie wordt vastgelegd. 


Wij zelf echter zijn op een punt gekomen, dat we meerdere dingen tegelijk moeten vaststellen: 

L. Deze eerste zeven magere jaren waren ‘tropenjaren’ en hebben erg veel van onze energie gebruikt, daarom moeten we 
voorlopig een paar jaar pas op de plaats maken, goed voor onze gezondheid zorgen en zien hoe het project gedijt, zonder 
dat we onszelf onder te grote druk zetten door datgene wat zo nodig gedaan moet worden. 

2. Deze zeven jaren hebben ook financieel zeer veel van ons gevraagd; ook in dit opzicht hebben we een grens bereikt, 
waar we moeten inzien: 

als we nú geen financiële ondersteuning krijgen, zou dit kunnen betekenen dat het over-en-uit is. 


Maar, omdat we dat niet hebben verdiend, hopen wij dat u de STICHTING THERESIAHOEVE zo gauw 
mogelijk vele, vele kleine en grotere giften kunt overmaken, opdat Stichting Theresiahoeve de Zenkluizen in de 
Eifel financieel kan bijstaan. 


Wij hopen dat we hiermee niet teveel van u vragen en dat u ons op één of andere manier in deze voor ons pijnlijke 
situatie behulpzaam kunt zijn. Ook leningen zijn welkom. 


Hartelijke groeten, adelheid en judith 
PS. Wij zijn heel blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Het gironummer is: 


Postbank (NL) 4338141 t.n.v. STICHTING THERESIAHOEVE, te Lautzerath. 
Iedere gift aan onze stichting is voor u belastingtechnisch en voor ons praktisch een voordeel! 
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KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 


GENPO MERZEL ROSHI 
is een Amerikaanse zenmeester. Onder zijn leiding vinden in 
Nederland regelmatig trainingen plaats. 


MEDITATIEGROEPEN 

Amsterdam: Nico Tydeman, tel. 020-6276493 
Apeldoorn: _ Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Margreet Centen, tel. 024-3787345 








ZEN IN DE SLANGENBURG 






Zenmeditatie in het Stiltecentrum 
van de 
St. Willibrordsabdij 


in Doetinchem 











Een ontmoeting tussen 
Zenboeddhisme en Christendom 






Elke maand een sesshin 







Inlichtingen bij mevr. A. Hendriksen, 
Vennenlaan 4, NL-7009 AP Doetinchem 
tel. 0314 332753 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten: 

* Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr ‘s morgens 8- 
9.30 u o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; 
di 17.15-17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (O24- 
3541668) ; do 17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg 
en Leon Claessen. 

*_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. 
Molkenboerstr. 7, Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. 
Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. 
Henk Hesselman (024-3600338); do 19.30-21.30 u, 
Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024- 
3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 
u, met Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den 
Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST 
VAN THICH NHAT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 

* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Zom Westerman, tel. 024-3221976 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 
BELGIE: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-511575 








International Zen Center 


„Noorder Poort 
Aa, 
9. 


De Noorder Poort is het zencentrum van het 
International Zen Institute of America and Europe, dat 
werd opgericht door Zenmeester Gesshin Prabhasa 
Dharma Roshi (1931-1999). 

De Zenmeester is residentie is Jiun Hogen Roshi. 


Zij begeleidt dit najaar de volgende 
PROGRAMMA'S: 


Zitdagen 9 okt; 18 dec. 
Zen weekends 18-21 november (lang) 
5-daagse zenretraite 19-24 Oktober 

* J-daagse zenretraite 5-12 dec. (rohatsu) 
kerstdag 26 december 


ZITTEN DOOR DE EEUWEN HEEN 
Zenretraite rond de eeuwwisseling: 
28 dec. 18 uur - 2 jan. 13.00 uur 


Samen met Ineke van Doorn: 
e Zenzang weekend 12-14 november 


Informatie en aanmelding: 

Stg. LZ.C. Noorder Poort 

Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen (Dr.), 

Tel. 0(031)521-321204 Fax. 0(031)521-321412 
e-mail: kanromon @euronet.nl 
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Internationaal Zen Instituut 
Nederland (I.Z.I.N.) 


Het LZ.LN. is een afdeling van het LZ.I.A. 
(International Zen Institute of America), opgericht door 
zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma. 
Contactpersoon: Marjolein Jhana Verboorn, 
Minstraat 24 C, 3582 CC Utrecht, tel. 030-2545197 






























Wekelijks zenbijeenkomsten: 
(ook voor beginners) 
* Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 
* Amsterdam: ma. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Phil Nafia van Velzen, tel. 020-6934578 
* Bilthoven: do. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Enko Heynekamp, tel. 030-2252804 
* Delft: wo./do. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden (Kapel Verbum Dei): di. avond 20.15 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Neede: tweemaandelijkse zon. morgen 7.00 - 1.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, 
tel. 0545-294931 
* Utrecht: wo. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Marjolein Jhana Verboom, 
tel. 030-2545197 
* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 





Intensieve zen-ochtenden: 
* Leiden: tweemaandelijkse za. morgen 8.00 - 12.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
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ZEN en PSYCHOTHERAPIE II 





ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


PROGRAMMA'S oktober ‘99 t/m april 2000: 


17 oktober Meditatief boogschieten o.l.v. 
Lieven Ostyn 

Muziek en meditatie o.l.v. 
Henrik Karlsson 

Zenweekend o.l.v. 

Jishin Hendriks en 

Meindert van den Heuvel 

10 - 12 dec. idem 

14 - 16 jan. Zen en Sumi-e: zwarte inkt 
schilderen o.l.v. Didi Overman 
Zenweekend o.l.v. 

Jishin Hendriks en 

Meindert v.d. Heuvel 

25 febr. - 1 mrt Zen sesshin o.l.v. 

Tenkei Sensei 

Boeddhisme en psychotherapie 
Sprekers: Ada de Boer, Riekje 
Boswijk-Hummel, Enko 
Heijnekamp, Han de Wit 

Zen sesshin o.l.v. 

Eerw. Houn Hakuun Barnhard 
en Zr. Jina 

Zenweekend o.l.v. 

Jishin Hendriks en 

Meindert van den Heuvel 


22 - 24 okt. 


19 - 21 nov. 


U - 13 febr. 


03 - 05 maart 


07 - 11 april 


14 - 16 april 
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ds, ZENTRUM 


> Oudegracht 297 Werf in Utrecht 
€ 


Graat Activiteiten in zomer en najaar 1999 


Zentrum organiseert elk seizoen opnieuw cursussen 
voor beginners en voor mensen met (wat) meer 
zenervaring. 

De introductiecursussen vinden plaats telkens op de 
diensdagavond en vrijdagavond om 17.45 u en om 
20.00 u en op de woensdagochtend om 9.15 u. 


De doorgaande cursussen zijn op de maandag-, 
woensdag- en donderdagavond, telkens om 17.45 u en 
20.00 u o.l.v. resp. Willem Scheepers, Nico Tydeman 
en Jiun Hogen (d.i. Udaka Kanromon). 


Alle cursussen starten in de eerste week van september. 
Soms is het mogelijk in de doorgaande cursussen 
tussendoor in te stromen. Het nieuwe seizoen start 
weer in januari 2000. 


Intensieve zenweekends: 

25 en 26 september o.l.v. Rients Ritskes. Thema: zen 
en je dagelijkse arbeid. 

6 en 7 november o.l.v. Nico Tydeman. Thema: Dogen 
zenji en zijn betekenis voor onze zenbeoefening. 


Voor meer informatie en/of toezending van de 
informatiefolder kunt u contact opnemen met 

Willem Scheepers, Normandië 148, 3524 RM Utrecht 
(Vanaf 1 november: Costa Ricadreef 333, 3563 TG 
Utrecht), tel. 030-2882528; fax 030-2800427 
Homepage: http://www.zentrum.demon.nl 

E-mail: Zen @Zentrum.demon.nl 
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…… 


e Recent verschenen! 












Sharon Salzberg 





Een hart zo groot als 
de wereld 










biet Hhartjaan M 


Leven met aandacht, wijsheid Gn 
en mededogen 
238 blz. — pb. — f 34,50 







| hv als de { 
Dilgo Khyentse Ws de wereld 


Het Hartjuweel van de 
Verlichte Meesters EK 


IN HET 






Nico Tydeman 

Dansen in het duister 
Een proeve van spirituatiteit 
192 blz. — pb. — f 32,50 






Verkrijhaar in de boekhandel 
Vraag naar onze overzichtscatalogus! 


DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME 


gebondenheid en vrijheid 





ine ores meh bl vrl on ndi jet 


288 blz. — pb. — f 37,50 AB DANSEN 


DUISTER 


nr mame bergs 


Kheminda Merkus EEN HANDVOL 


BLADEREN 
nisan bending 


Een handvol bladeren peen 








Beschouwingen over 


208 blz. — pb. — f 32,50 


a: 
Peaskd } 


Mark Epstein 
Barsten zonder te breken 








Over loslaten in meditatie 



















en psychotherapie 
180 blz. — pb. — f 32,50 







Sheng-ven 
Volmaakte verlichting 
320 blz. — f 39,50 





kr rie Peren 


Avva Khema wel nk 


Onhe shad 
… ê 







Kom en zie! 





Boeddha's aanwijzingen 
voor een gelukkig leven 
208 blz. — pb. — f 32,50 


Posthus-336, NL - 2910 AH Nieuwerkerk a/d IJssel 


| EO Uitgeverij Asoka Tel, 0180-320585 / Fax 0180-321317 
STR), E-mail: asoka@euronet.nl 
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TIJDLOZE ZEN-BOEKEN 


Erik Bruijn ee Dennis Genpo Merzel 
ONTMOETINGEN MET ren a 8 HET OOG SLAAPT NOOIT 
MEESTERS EN DWAZEN wm | Naar de kern van zen 
Achter de schermen van de oosterse | biedt, 172 blz, pb. f 29,50 
spiritualiteit À a 
204 blz, geïll, pb. f 39,50 



























Van Thich Nhat Hanh verschenen: 










Het oog 
slaapt nooit IEDERE STAP IS VREDE 
Paul Reps enen Met een voorwoord van 











ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
5* druk, 162 blz, geb. f 29,50 


Z.H. de Dalai Lama 
3e druk, 136 blz, pb. f 29,50 






















WANDELEN IN VREUGDE 
Een gids voor loopmeditatie 
80 blz, geïll, geb. f 24,50 


Yodo Ruud van der Ham 

ZEN, HIER, NU 

Een praktische handleiding voor 
de beginner 

96 blz, pb. f 9,90 









IN DE GEEST VAN LIEFDE 
Afdalen in de traditie van het 
mahayana-boeddhisme 

124 blz, pb. f 24,50 













Shunryu Suzuki 

ZEN-BEGIN 

Eindeloos met zen beginnen 
S® druk, 194 blz, geb. f 29,50 













Bernd Joschke 
Peter Stemmann E 


ZEN & Bernd Joschke/Peter Stemmann 






































Prof. D.T. Suzuki enn ZEN EN MANAGEMENT 
INLEIDING TOT HET | Een meesterlijke weg f 34,50 
ZEN-BOEDDHISME moedarike 

Met een voorwoord van prof. ee K. von Dürckheim 

dr. C.G. Jung HARA 





8® druk, 220 blz, geb. f 29,50 Het dragende midden van de mens 


6° druk, 286 blz, geïll, pb f 33,00 






“Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes 


Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel. (0570) 67 89 - 00 Fax: (0570) 62 46 32 
Internet: http://www.base.nl/ankh - e-mail: ankh-hermes.nl @ wxs.nl 

















JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


Postcode en plaats …  .sssssoccosvonssonssoooosecvecsnsononsereoooososssndervereeeonvnnse VEL, -avoiiensvensnaanserenp 
Pand MORBRIND … sersvernsdassoornersrnargeoseornnsnngdinndereseorersenl 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis ads: van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 





LOSSE THEMANUMMERS 

Ik krijg graag toegezonden (à f 12,50 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 

o Bodhisattva's © Koan o Kunst Oo Eurozen o Lekenzen 

o Zenwegen o Dood „Oo Lady in Zen o Een tweesnijdend zwaard 

o Vrouwen o New Age o Waarom Zen? o Architectuur van de westerse zendo 

o Oorlog en vrede Oo Rituelen o Zen: Ademklank o Zen in de prestatiemaatschappij 

o Erotiek o Kinderen o Zen over gezondheid o De tijd rust 

o Literatuur o Mimi Maréchal o Heeft de computer o Theewegen 

o Kritiek o Varia boeddhanatuur? © Zen-natuur 
PES varnanesssnensusrosinsauserwevensrdndsonkdecrdedonvagsannenndendoonenpevateveveunvenapaerveortenpondijsdrssiangwetsnengdeciennnide 
Postcode en plaats ………...assseconssoocvssseoossecenssoeconsseooosvsensnneeossneossn Tels sossortenedeninadenseresn 
Handtekening ……....esocsvossvoossooososorssnnsassnenssevveeooosense 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


BESTELLIJST 








ZEN-VERZEND BRIGIT VAN RAAIJ JE 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0(031)481431780; fax. 0(031)481431862 





TIJDSCHRIFT, BOEKEN: 
ZEN - Europees zenschrift voor theorie en praktijk, 
ISSN 0921-5174 


OE Jaarabonnement (4 nummers) 39,50 
RE Los nummer 12,50 
Aanwijzingen voor de kok, Dôgen Zenji, uitg. 

1984, ISBN 90-71013-02-2 8,50 
ek Zenmeesters uit het verleden, Redactie ZEN, 

1990, ISBN 90-71013-09-X 19,50 
ND, Soetraboekje (Japans/Sanskriet), om thuis te 

kunnen reciteren 5,50 
ze XN Weerwoord, Gedichten van Judith Bossert en 

Arie van Lier, ill. Judith 10,00 


BOEKEN THÍCH NHÂT HANH: 
ze K Het gras wordt groener, 2de herz. druk 1992, 

ISBN 90-71013-11-1 21,50 
ek Vredelevend, 1992, ISBN 90-71013-13-8 21,50 
Boeken ook verkrijgbaar via de boekhandel 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN: 
ZITKUSSENS, rond g 30cm, hoog 12 cm, katoen, met ritssluiting 
(op verzoek ook andere maten mogelijk) 


ze zwart of naturel, gev. met boekweitkaf 59,00 
ax zwart of naturel, gev. met kapok 64,00 
sie X zwart of naturel, leeg 49,00 
ZITKUSSENS, rechthoekig 50x35, katoen, met ritssluiting 

ek zwart, gevuld met kapok 55,00 
dk zwart, gevuld met boekweitkaf 45,00 


NIEUW! ZITKUSSENS HALVE MAAN, 35cm, hoog 12 cm, 
katoen, met ritssluiting: 


tek zwart of naturel, gevuld met kapok 59,00 
MD zwart of naturel, gevuld met boekweitkaf 54,00 
STEUNKUSSENS, rechthoekig 25x15, dichtgenaaid, katoen, zwart 

er gevuld met schapenwol of kapok 17,50 
eN gevuld met boekweitkaf 15,00 


MEDITATIEBANKJES, inklapbaar, H. 16/18 cm, Br. 40 cm 


hek ongebeitst 50,00 
et hetzelfde, met bijpassend kussen 
(zwart katoen, gev. m. schapenwol) 70,00 


ZITMATTEN, L. 90cm, Br. 70cm, H. 3 à 5 cm, katoen, 
dichtgenaaid, gev. m. schapenwol 


…% zwart of naturel 105,00 
FUTONS, 200x100, H. 3 à 5 cm, katoen, gev. met schapenwol 
bek zwart of naturel 205,00 


YOGAMATTEN MET OF ZONDER DRAAGTAS 
eN YOGAMATTEN, 200x90, naturel, bovenzijde 
schapenwol, onderzijde latex, anti-slip, onverslijtbaar, met de hand 


wassen mogelijk 112,00 
RUGZAKDRAAGTASSEN voor yogamat, met ritssluiting 
EE zwart of donkerblauw _ 50,00 


Alle prijzen zijn inclusief b.t.w., maar exclusief verzendkosten. 
Gelieve binnen 30 dagen na ontvangst van uw bestelling en bijbe- 
horende rekening te betalen. Veranderingen van prijs niet uit- 
gesloten. 

Boekhandels en meditatiecentra ontvangen 35% korting op boe- 
ken en tijdschrift. 

Korting op meditatie-artikelen (niet op yogamatten en tassen): 


Vanaf f 250,00: 10% korting; 
vanaf f 500,00: 15% korting; 
vanaf f 1250,00: 20% korting; 
vanaf f 2500,00: 25% korting. 








PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OFFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 


o.l.v. ADELHEID en JUDITH 








© DAGPROGRAMMA VOOR PRIVÉ-RETREATS (iedere dag, het hele jaar door; 's maandags 'dag 
van muze’, alleen januari 2000 voor gasten gesloten) 


© INTENSIEF WEEKEND VAN BEWUSTE AANDACHT (ieder eerste weekend van de maand; 
van vr 19.30 uur tot zo 14.00 uur, in stilzwijgen) 
1999: 5-7 nov.; 3-5 dec.; 2000: 4-6 febr.; 3-5 mrt; 30/3-2 april; 2-4 juni; 30 juni -2 juli 


©@ WEEKEND VAN BEWUSTE AANDACHT (ieder laatste weekend van de maand in 1999 
van vr 19.30 uur tot zo 14.00 uur, in stilzwijgen) 
29-31 okt; 26-28 nov. 


®@ WINTERSESSHIN 1999/2000 
van dinsdag 28 dec. 19.30 uur tot zondag 2 januari 14.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 uur tot 21.00 uur 


© LENTESESSHIN 2000 
van vrijdag 21 april 19.30 uur tot woensdag 26 april 14.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 uur tot 21.00 uur 


© ZENTRAINING INTENSIEF: minimaal 2 weken, incl. 4 uur werken per dag; logies in tuinhuis of 
woonhuis: 25,00 DM per dag; of logies in een kluis: 50,00 DM per dag. 


Verdere informaties over dagprogramma's en kosten sturen we u graag toe! 


INHOUD: 
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Over zen in ZEN 


Psychotherapie en boeddhistische 
meditatie - enkele verschillen en 
overeenkomsten 


De koan van de ziel in het lichaam - 


of: van de genade der liefde, door 
woede ontstoken 


Koanstudie is geen psychotherapie 
Tussen beeld en niet-beeld 
Column: Op weg naar huis 


Kinderen in lotushouding: 
Een wetenschappelijk experiment 


Aan de muur 
Groepen & advertenties 


Bericht uit de Zentuin: 
7 jaar Zenkluizen 


Afbeelding op de omslag: 
Kop op, Charlie Brown! 
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